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 دانشگاه علوم پزشكي همدان

 معاونت تحقیقات و فناوری

99تیر  اداره کاربست نتایج   

 

.در کشورهای در حال توسعه به مطالعه عوامل مرتبط با شدت حوادث ترافیکی توجه کافی نشده است-1  

احساس تنهایی و سلامت معنوی در بیماران سالخورده تاثیر مثبت داشت.خاطره گویی بر -2  

افزایش یافت.4در بیماران پسوریازیس بعد از درمان موضعی ،سطح اینتر لوکین -3  

ری رزوراترول در کاهش اسیبهای بافت کلیه و کاهش استرس اکسیداتیو  رت های تحت درمان نقش موث-4

 داشت.

هانی میتواند میزان وقوع اسیبهای دندانی را در کودکان ورزشکار کاهش دهد.استفاده از محافظ های د-5  

ی را تجربه پرستارانی که از بیماران کرونایی مراقبت میکنند ،ممکن است علایم استرس واضطراب و افسردگ-6

 کنند

فرسودگی شغلی پرستاران و میزان استرس شغلی انها در حد متوسط است.-7  

الینی را در ران با دانشجویان و بیماران،ارتقا کیفیت مراقبت پرستاری و فضای اموزشی برفتار مناسب پرستا-8

 پی دارد.

اختلال خواب در زنان سالمندی که شاغل بوده اند ،کمتر است.-9  

نرم افزار بانک اطلاعات مدیران در سطح دانشگاه علوم پزشکی همدان به بهره برداری رسید.-11  
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ایین در زنان باردار با سطح تحصیلات بالاتر ،بیشتر از زنان با سطح تحصیلات پ19 شانس ابتلا به کووید-11

 است.

د.بعد از بلیچ یا سفید کردن دندان تابش بعضی از لیزرها میتواند ریز سختی مینا را افزایش ده-12  

میزان دقت تطابق لبه ای اسکنرهای دندانپزشکی متفاوت است.-13  

در جمعیت عمومی استان همدان نسبت به موارد گزارش شده وآمارهای 19 شیوع واقعی بیماری کووید-14

 رسمی بسیار بالاتر است.

یکی از نتایج طبیعی اجرای اصول تولید ناب ،کاهش خطرات شغلی و خطای انسانی است.-15  

 99اداره کاربست نتایج مرداد

مال انتقال به بزرگسالان دارد و احت بیماری کرونا ویروس در بین نوزادان خفیف تر و پیش اگهی بهتر نسبت-1

 داخل رحمی به نوزاد وجود دارد.

عوامل قادر ساز رابطه مستقیمی با سطح فعالیت فیزیکی زنان شاغل در علوم پزشکی همدان دارد.-2  

شهرستان همدان،تغذیه سالم به عنوان الویت بهداشتی شناخته شد98در نیازسنجی سلامت سال-3  

افت پرستاری باعث افزایش عزت نفس و بهبود رفتارهای ارتقا دهنده سلامتی در بیماران دریمشاوره روان -4

 کننده الکتروشوک درمانی میگردد.

.یاد استشیوع بیماریهای پوستی مربوط به استفاده از اقدامات محافظتی در بین کارکنان بیمارستانها  ز -5  

از  تیورضاتاهل،فرزندان  تیلات،وضعیمانند،تحص یواملسلامت درک شده توسط افراد سالمند متاثر از ع -6

د.ریازدواج سالمندان انجام گ لیجهت تسه یاست.لذا لازم است فرهنگ ساز یزندگ  

 ،باعثییموش صحرا تیودنتیپر شرفتیاز پ یریدر جلوگ سیوالیژنژ روموناسیپورف هیعل یمنیا جادیا-7

لیاز تحل یریشگیپ  

.داستخوان ش   
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امایسین در نمونه سنتز شده بدلیل حساسیت بالا و بازیابی مناسب میتوان برای اندازه گیری کاناز آپتاسنسور -8

.های بیولوژیکی استفاده کرد  

افزایش سواد رسانه ای مرتبط با بیماری کرونا،میتواند میزان اضطراب در دانشجویان را کاهش دهد.-9  

ایی و اکلامپسی در زنان پر خطر ،کنترل رژیم غذیکی از راههای پیشگیری و کاهش خطرات ناشی از پره -11

 کاهش استرس است.

رژیم غذایی مناسب و کاهش استرس میتواند خطرات ایجاد و بروز پره اکلامپسی را کم کند.-11  

( دانشگاه علوم پزشکی همدان منتشر شد.1411-1397ساله ) 4کتاب برنامه استراتژیک  -12  

که در  یسال و کسان 61یبالا ،سالمندانیمناطق شهر نیزنان،ساکندر  19دیابتلا به کوو زانیم-13

.استسکونت دارند بالاتر  ریهمدان،نهاوندو ملا یهاشهرستان  

ایی با توجه به نگرانی و استرس والدین و دانش اموزان و معلمان از طرح فاصله گذاری اجتماعی و بازگش-14

  ت روان این افراد باید مد نظر قرار گیرد.مجدد مدارس در دوران شیوع کرونا ،لازم است سلام

تاکسل به  یپاکل نسبت به یبهتر یتیتوتوکسیاثر سا تاکسلیپاکل یدکستران استئارات حاو سلیم یدارو -15

.دارد نهیسرطان س یسلولها یرو ییتنها  

 یضرور هنیزم نیاز انحراف در ا یریشگیپ یبرا ینیبال ییکارآزما قاتیحاکم برتحق یاصول اخلاق تیعار-16

 است.

وادث و کاهش ح ماریب یمنیفرهنگ ا یارتقا یرا برا نهیزم  دیها با مارستانیب رانیسلامت و مد انیمتول-17

کنند.ه فراهم ناخواست  

 نیگزیو مشخص شد جا دیگرد یشده در داخل کشور بررس دیعملکرد ژل جدا کننده سرم خون تول -18

.است ینوع واردات یبرا یارمناسبیبس  

و  یتوانبخش یلازم است برنامه ها  یدچار مرگ مغز مارانیخانواده ب نیدر ب یو روان یجهت سلامت روح -19 

  یتیحما

دنظر گرفته شو در یروح   
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و  یسخت م،یسد ترات،ین  یدهد،پارامترهاینشان م رانیشده در ا یبطر یآبها یمواد مغذ تیفیشاخص ک-21

 بیشتریت تاثیررا بر شاخص  

 BWQIدارند.

کارکنان و بهبود  زشیانگ یارتقا ه،یاول یبهداشت یو آموزش مردم در مورد مراقبت ها یآگاه یارتقا -21

است هیاول یخدمات بهداشت تیفیارتقا ک یاز راهکارها یتیریعملکرد مد  

ل به کار بردن مهار کننده های اختصاصی زنجیره دی ان ای،جهت تغییر در بیان ژنهای خاص، در کنتر-22 

 بیماریها از جمله سرطان موثر است

 پیگیری و درمان زودهنگام ناباروری بر نتیجه درمان و کاهش هزینه های آن موثر است. -23

ان یا ن عوامل بین فردی مانند نقش خانواده،دوستیکی از مهمترین عوامل درگرایش زنان به مصرف قلیا-24

 همسر میباشد.بایدمهارت نه گفتن تقویت شود

ودشبیوتیک میفزایش جذب آهن در باکتری سودوموناس آئروژینوزا، باعث افزایش مقاومت به آنتی-25  

99اداره کاربست نتایج شهریور  

گروه  نای برای مشارکت بستر نمودن فراهم لذا است پایین بسیار همدان شهر سالمندان اجتماعی مشارکت -1

.توسط نهادهای متولی ضروری است  

.زخم ها موثر است میو بهبود ترم یحرکات دندان عیتسر یتابش نور قرمز برا -2  

 ،یه بدنشاخص تود ابت،ید یرهایمتغ نیماش یریادگی یتهران با استفاده از روشها دیپیدر مطالعه قند و ل -3

.باشدیم کیدر ابتلا به سندروم متابول تیپر اهم ریچهار متغ بیبه ترت تیسن و جنس  

 نیمسئول ( جهت استفاده مناسبییو نها ینینابیب-یا نهیعلل سه گانه مرگ )زم حیبه ثبت صح ژهیتوجه و -4

.است یدرارائه آمار وارقام علل مرگ درکشور ضرور یکشور  

.دهد و وزن هنگام تولد نوزادان را کاهش شیرا افزا نیز سقط جنبرو  تواندیعفونت بروسلا در زنان باردار م -5  

.دیشده گرد یابتید یباعث کاهش درد در رتها یاهیبا منشا گ بیترک کیبعنوان  دیاس کیالاژ -6  



 

 5 

 

ونه در نم ریویاوسلتام کیاستراتژ یمقاومت نسبت به دارو شیپا   1اچ1انفولانزای ان روسیو وعیدر هنگام ش-7

.باشدیم یگرفته شده  ضرور یها . 

با انجام مطالعه ای در دانشگاه علوم پزشکی همدان عوامل خطر مرتبط بر مرگ ناشی از حوادث ترافیکی در  -8

 استان مشخص شدند.

 2در جهت رفع برخی از مشکلات بافتی ناشی از دیابت تایپ بومادران، گزنه و باباآدم  اهانیعصاره گ -9

 لیه در رت های نر دیابتی شده مفید بود.بخصوص در پانکراس و ک

و  یکار طراح یهاطیکرونا در مح روسیبا و یافراد مشکوک به آلودگ سکیر تیریو مد یابیارز عیروش سر -11

 .دیاجرا گرد

 تیتواند قابل یم یآموزش یو ارائه راهکارها یبرج لیجرثق اتیدر عمل یانسان یاحتمال خطا ینیب شیپ -11

 .دهد شیانسان را افزا نانیاطم

12- FAM عیاز ان در سازمانها و صنا توانیعلل حوادث است،که م یابی شهیر یبرا یو کاربرد یبوم یابزار 

 استفاده کرد

مزمن شهر  یهایماریمبتلا به ب مارانیدر ب یدر بهبود خودمراقبت ینقش مهم تواندیم اریخود یگروه ها -13

 همدان داشته باشد.

سر و گردن   یسرطانها یضمن پرتو درمان یاز بروز کاهش وزن بحران تواندیبموقع  م یا هیتغذمداخله  -14

 .دینما یریجلوگ

 تضمین موثری نحو به را کودکان سلامت تواند می مناسب خواب الگوی داشتن و آرام محیطی کردن فراهم -15

 .کند

 و قاعدگی لسیک تنظیم با میتواند کیستیک پلی تخمدان سندروم به مبتلا بیماران در سبز چای مصرف-16

  افزایش و فشارخون کاهش

. باشد همراه انسولین  



 

 6 

 

-می الاترب  شده توصیه حدود از سیگار مورد مطالعه   برندهای کلیه در زاییسرطان و بهداشتی اثرات ریسک-17

.باشد  

 مولتیپل یماریب به ابتلا با گلو کلونیزاسیون نتیجه و پرتوزیس بوردتلا بادی آنتی تیتر میرسد نظر به -18

نداشته ارتباط اسکلروزیس  

.دباش  

 از رینسزا و بارداری از پیشگیری هایروش از جمعی،استفاده ارتباط هایرسانه از زنان،استفاده تحصیلات -19

  فاکتورهای جمله

.میباشد زنان هایبارداری بین فاصله شدن طولانی بر تاثیرگذار  

 میتوان  علامت بی زنان در و باشد پیشگیری جهت اسمیر پاپ از موثرتر میتواند PCR HPV بررسی -21

HPV کرد. شناسایی علائم بروز از زودتر را 

 


