
یزناتوی
یهاگشیامزآ تاناویح
شخبرون یدمحا شوایس رتکد :هئارا و نیودت
یکشزپماد یحارج صصختم



فادها

راک نایاپ یاهشور و طباوض•

حیحص یزناتوی لوصا•

یزناتوی یاهشور•
لوبق لباق ریغ و طورشم لوبق لباق ،لوبق لباق–

تاناویح رد گرم نییعت طباوض•

قیقتح یاهرتماراپ رب یزناتوی لماوع راثآ•

اههشلا فذح•



همدقم
:راک نایاپ طیارش•

قیقتح ماتما–

وا تملاس دوجو ابراک همادا یارب ناویح ندوب بسانمان–
نکمم دح ات یرادربهنونم ناکما یسررب•

ناویح تیعضو ندش میخو–

:تاناویح اب راک نایاپ یاهشور•
گرم نودب یرادربهنونم–
.امنهار رد جردنم لوصا بسح : ددجم هدافتسا–
تعیبط هب ندنادرگزاب–
یگناخ ناویح ناونع هب هدافتسا–
یشرورپ مراف ای هعرزم رد هدافتسا–
)گرم( سوتانات + )بوخ( وی =یزناتوی(یزناتوی–
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 رد ناویح تنشاد هاگن هدنز هب میمصت تروص رد
لمع امنهار لوصا قبط تسا مزلا ،راک نایاپ

.دونم



ناویح عضو تماخو رب ینتبم یاههناشن

)... و کیژولوتامه و ییایمیش یاهرکرام( یلولس و یلوکلم حطس رد•
:ینیلاب حطس رد•



مهم هتکن

 هرظتنم ریغ گرم دروم نیتسخن زورب تروص رد
 صیخشت هبًاعیرس دیاب یزناتوی مانحا هب زاین ای

.درک مادقا نآ لیلد

 هعلاطم رد گرم زاجم رثکادح هب ندیسر ات دیابن
!درک ربص



راک نایاپ طباوض
:دنوش نییعت قیقتح عورش زا لبق دیاب•

یّمک و فافش–
رتقیقد یسررب هب زاین ینعی )نشخ و ربز ششوپ ،ندرک زوق ،تیلاعف مدع(یلک میلاع–

:راک نایاپ طباوض نییعت شور•
• http://www.ccac.ca/Documents/Standards/Guidelines/Ap

propriate_endpoint.pdf
:ای•

• https://bit.ly/399Qgfg
 :دوش رکذ دیاب راک نایاپ هطباض نییعت رد هک یدراوم•

هطباض قیقد فیرعت–
یبایزرا هوحن–
یبایزرا تاعفد–
یبایزرا لوئسم لنسرپ شزومآ هوحن–
ناویح کی دروم رد هطباض ندرک قدص تروص رد رظن دروم مادقا–

http://www.ccac.ca/Documents/Standards/Guidelines/Appropriate_endpoint.pdf
http://www.ccac.ca/Documents/Standards/Guidelines/Appropriate_endpoint.pdf
https://bit.ly/399Qgfg


جیار تاهابتشا یخرب

:تروص هب راک نایاپ هطباض ملاعا•
راضتحا تلاح–

 شیپیلو دنکینم سح ینادنچ نجر و هدوب زوتامک ًلاامتحا تلاح نیا رد دنچره•
 .تسا هدیشک یدایز رجز تلاح نیا هب ندیسر زا

ناویح گرم–
 هب»یدوخهبدوخ گرم« تردن هب رایسب هزورما ،هدوب لوبق لباق میدق رد دنچره•

 .تسا شریذپ لباق راک نایاپ هطباض ناونع



ندب نزو رییغت•
.دوش نایب دیاب نزو شهاک دصرد تروص هب–
.دندرگیم نزو تفا ندش ناهنپ بجوم تیسآ ای روموت دشر–

ندب یرهاظ یکیزیف تیعضو•
)Body Condition Score: BCS(یندب تیعضو صخاش رد رییغت–

– Ullman-Culleré MH, Foltz CJJCM. Body condition scoring: a rapid and accurate 
method for assessing health status in mice. 1999;49(3):319-23.

– Hickman DL, Swan M. Use of a body condition score technique to assess health 
status in a rat model of polycystic kidney disease. J Am Assoc Lab Anim Sci. 
2010;49(2):155–159.

یلک لوصا یخرب



یلک لوصا یخرب

روموت زیاس•
ندب نزو هب تبسن روموت نزو دصرد ای هعیاض رطق تروص هب–

راوشد سفنت•
یمکش سفنت ،یسفنت رجز ،یسفنت شلات–

یراتفر تارییغت•

)... و یژولوتاپ لاکینیلک میلاع ،ینومروه تارییغت ،ندب یامد( کیژولویزیف تارییغت•



یلک تاداهنشیپ
تاناویح یناوتان یرادقم اب هارمه نمزم تاعلاطم•

–BCS
ندب نزو–
)اذغ و بآ هب یبایتسدً لاثم( تکرح رد یناوتان–
راوشد سفنت–

یروموت تاعلاطم•
روموت زیاس–

 رتمیتناس1/5 رطق اًبیرقت( دشاب ندب نزو دصرد۱۰ زا رتشیب دیابن•
)تر رتمیتناس۳ رثکادح ،یروس یارب

روموت زورکن ای تنوفع ،یگدشمخز–
–BCSیلخاد یاهروموت دروم رد
)اذغ و بآ هب یبایتسد رد یناوتان( تکرح رد یناوتان–
راوشد سفنت–



یلک تاداهنشیپ
تدم هاتوک تاعلاطم•

–BCS
دصرد۲۰ زا شیب ندب نزو تفا–
)بآ و اذغ هب یبایتسد رد یناوتان( تکرح رد یناوتان–
لکشم راچد سفنت–

یبرتج یحارج•
لااب رد هدش رکذ دراوم زا یرایسب–
یحارج زا دعب یاهتنوفع هب طوبرم دراوم–
یحارج شرب لحم زا حشرت و ،یزمرق ،مروت ،درد–
هیخب طخ یگتخیسگ–

•



راک نایاپ طباوض یشزومآ عبنم
• https://www.humane-endpoints.info/en



یزناتوی حیحص شور کی طباوض

سرتسید و درد نودب–
یرایشوه مدع عیرس یاقلا–
 گرم بجوم هراومه–
)ییاونش و ییانیب ،ییایوب( تاناویح رگید زا رود–
تشگرب لباق ریغ–
نمیا–
حرط یاهزاین اب راگزاس–
دارفا رب یفطاع رثا نیرتمک–



یزناتوی حیحص شور کی طباوض

اھرازبا و وراد ندوب سرتسد رد–
یناسنا یاھهدافتسا ءوس رطخ ندوب مک–
ناویح تملاس تیعضو و نس ،ھنوگ اب یراگزاس–
فذح تھج ھشلا ندوب نمیا–

اھروخشلا /یچراکش ناروناج–
رتا راجفنا–



یزناتوی لماوع رثا هوحن

یرایشوھ عیرس وحم

یسفنت ای/و یبلق تسیا

یزکرم باصعا متسیس درکلمع فقوت



یزناتوی یاهشور عاونا
 هدافتسا دروم هدام عون رظن زا•

یکیزیف– ییایمیش–

یقلاخا رظن زا•
 ییاهنت هب هراومه ،حیحص هدافتسا تروص رد :لوبق لباق–
 .دنشابیم یناسنا شور هب گرم داجیا هب رداق

 ای کینکت یراوشد لیلد هب:طورشم لوبق لباق یاهشور–
 بجوم هراومه دناوتینم ،لماع درف یاطخ دایز لامتحا
 .دنوش یناسنا شور هب گرم

لوبق لباق ریغ–



قیقتح یاهرتماراپ رب یزناتوی شور رثا

لمعمسیناکمرثا
امسلاپمیدسشیازفا
امسلاپمیساتپشیازفا
زغمردGABAتظلغشیازفا
)زغم(نینلاآشیازفا
امسلاپکیبروکسادیساشیازفا
نوخنیمآ ل وکتاکحطسشیازفا
امسلاپمیزینمومیسلکشیازفا

هدورویتکاوزاویاھدیتپپردرییغتمدع
تربلقیردنکوتیمتیلاعفردرییغتمدع
نوخمرسردنورتسوکیتروکشیازفا

زیلومھ
گرمزاسپییایمیش-یبصعتارییغتھمادا
تمسزاتکرح←سرتسازایشانکیرحت
یشانیمومعکیلوباتمخساپ؛نوخھباھتفاب
لانردآوتاپمسخساپزا

 یھاگشیامزآ تاناویح رد رس عطق یکیژولویب تارثا :لاثم



گرم دییأت طباوض
 .یلللما نیب نیناوق رد یقلاخا ریطخ دراوم زا یکی•

:یلک روط هب•
بلق نابرض فقوت–
یسفنت تاکرح فقوت–
اهسکلفر دوبن–
ناویح مشچ ندش گنر یب–
ناویح ندب یگدش درس–
یشعن دومج–

 قوف یاهرایعم صیخشت تهج رد لماع دارفا شزومآ
 .تسا هژورپ یرجم یاهتیلوئسم وزج



یزناتوی یلیمکت یاهشور

:یکیزیفریغ یاهشور رد ای دیتشاد کش رگا•
ندب نوخ لماک هیلخت–
بلق ندروآ نوریب–
ندب ءاشحا هیلخت–
رس عطق–



یروس و تر شوم یزناتوی
:)لانودسن(میدس لاتنپویت و میدس لاتیبرابوتنپ•

)دیشاب بقارم( یدیرو ای یقافص لخاد–
mg/ml60  تظلغ•
ندب نزو مرگ100 ره یازا هب مرگ یلیم20 زود•

 گرم دییات >-یسفنت تسیا زا سپ هقیقد کی•
زود رارکت >-دوب هدنز ناویح لوا زود زا سپ هقیقد۵رگا•

!دوشن هابتشا گرم اب میدس لاتیبرابوتنپ  قیمع یشوهیب•
یزناتوی یلیمکت شور–



یدنه هچکوخ و رتسمه یزناتوی

:)لانودسن ،میدس لاتنپویت ،میدس نوتیبرابوتنپ( میدس لاتیبرابوتنپ•
یقافص لخاد ای یدیرو قیرزت–

:یدیرو•
mg/ml60  تظلغ–
نزو مرگ100 ره یازا هب مرگ یلیم15 زود–

:یقافص لخاد•
mg/ml60  تظلغ–
نزو مرگ100 ره یازا هب مرگ یلیم15 زود–



نبرک دیسکاید

:یزناتوی یاربطورشم لوبق لباق•
گرزب شوم–
کچوک شوم–
رتسمه–
یدنه هچکوخ–

زور10 زا رتلااب نس هب–



نبرک دیسکاید زاگ

ضیقن و دض دیاقع–
!عونمم هدش رپCO2 ابً لابق هک یا هظفحم–
CO2 لوسپک :زاجم عبنم–
دهد یاج ار تاناویح سفق هک گرزب اًتبسن هظفحم–

قیاع برد•
 .طسو تمسق رد ،لااب لاًثم ،هرادج یور رب :هظفحم هب  CO2 یدورو•
هظفحم یلااب :اوه جورخ هچیرد•
 بسانم هیوهت اب قاتا رد ای ییایمیش یاهزاگ دوه ریز•
هیلخت هظفحم رد دوجوم CO2 لک ،یزناتوی راب ره زا سپ•
یزناتوی هظفحم رد یگدنز لحم سفق اب ناویح•

دوش هدناشوپ یذغاک لامتسد اب یزناتوی هظفحم ای–

!دیشاب کشخ خی کفرب و درس زاگ لاقتنا بقارم–



نبرک دیسکاید زاگ
:زاگ نایرج تعرس-

 دصرد۳۰ ات دصرد۱۰« لوبق لباق هنماد( »هقیقد رد هظفحم مجح دصرد20« نازیم هب•
.دوش یم میظنت نبرک دیسکا ید زاگ رتمولف یور رب )تسا »هقیقد رد هظفحم مجح

 لباق هنماد( هقیقد رد رتیل2 لداعم رتمولف نایرج ،رتیل10 یزناتوی هظفحم مجح :لاثم•
 )هقیقد رب رتیل۳ ات۱ نیب :لوبق

 :هبساحم شور•

 هظفحم مجح = ) )رتمیتناس( عافترا × )رتمیتناس( ضرع × )رتمیتناس( لوط( ÷1000
)رتیل(

 )هقیقد رب رتیل( رتمولف نایرج لقادح = ) )رتیل( هظفحم مجح ×10( ÷100

 )هقیقد رب رتیل( رتمولف نایرج رثکادح = ) )رتیل( هظفحم مجح ×30( ÷100



نبرک دیسکاید زاگ
تاناویح هدهاشم–

.دنشاب سرتسا راچد دیابن•

 لقادح زاگ نایرج ،)تاناویح ماتم رد تسیا عوقو( یسفنت تسیا زا سپ–
 .رگید هقیقد1 یارب

گرم دییأت–

یزناتوی یلیمکت شور–



نیزلایاز + نیماتک

یزناتوی تهج•
کچوک شوم–
گرزب شوم–
رتسمه–
یدنه هچکوخ–

غلاب ای دازون نس هب•

یشوهیب زود ربارب5 ات3 لداعم زود•
 دودح + نیماتکmg/kg400 اتmg/kg300 نیب ًابیرقت :کچوک شوم ردً لاثم•

mg/kg30ات mg/kg40نیزلایاز



شوگرخ یزناتوی

:)لانودسن ،میدس لاتنپویت ،میدس نوتیبرابوتنپ( میدس لاتیبرابوتنپ•
:یدیرو قیرزت–

mg/ml60  تظلغ•
 نزو مرگولیک ره یازا هب مرگ یلیم60-100 زود•

 :یقافص لخاد–
نزو مرگولیک ره یازا هب مرگ یلیم150–
لک رادقم دیاب یقافص کیرتح زا یریگولج تهج–
 )نیلاس لامرن( یژولویزیف مرس اب ار یزیوتج یوراد
.دونم قیقر

.دوش بانتجا یقاشنتسا شور–



عیاش هابتشا
 :میساتپ دیرلک و میزینم تافلوس

 یگدننکشوهیب تیصاخ دقاف•

 یبلق تسیا بجوم•
بسانم یشوهیب دقاف تاناویح هب هدنشک زود زیوتج تروص رد کاندرد رایسب گرم•

 اب تاناویح هبمیساتپ دیرلک ای میزینم تافلوس هدنشک زود زیوتج زا یشان درد•
 .دشابینم یریگشیپ لباق لومعم یشوهیب یاهشور زا یرایسب

:لح هار–
!دوشن هدافتسا•



عیاش هابتشا
مرفورلک و رتا

رتا•
 لماع دارفا یارب تارطاخم دجاو–
 :ناویح یارب–

 کاندرد و هدننازوس•
دایز سرتسا•
رجفنم و ریذپ لاعتشا•

 مروفورلک•
 ناسنا یارب یلامتحا یاز ناطرس–
ناسنا یدبک یاهلولس یارب تیمس داجیا–
 ناویح نجر بجوم–



اههشلا فذح شور
!گرم دییأت لوا•

 یاه هشلا دروم رد هژیوب( هشلا هب تاناویح ریاس یسرتسد زا یریگشیپ•
)ییوراد یزناتوی ای یبورکیم

 و یكشزپ یاهدنامسپ ییارجا تیریدم یاهشور و طباوض« قباطم مادقا•
روشک تسیز طیحم تظافح نامزاس »هتسباو یاهدنامسپ

 تشن دقاف وهیلا ودهتسبرد یاه هسیک رد هشلا یهدرارق•
 لوئسم درف ساتم هرامش و مان ،یزناتوی مانحا خیرات هسیک یور–
مئلاع جرد اب و یراتشون تروص هب »کانرطخ و یمس« ناونع جرد–

 رتدرس ای دارگیتناس هجرد20 یاهنم رزیرف رد یهدرارق•



)همادا( اههشلا فذح شور
ای ؛زوسهلابز هروک رد هدزخی یاههشلا فذح•

یکهآ هلاچ رد اههشلا فذح•
 دوش رفح قمع رتم2 لقادح اب هشنارت اي هلاچ–
 دوش رپ اههشلا اب نآ فصن–
 هدش رپ کهآ اب رتم0/5–
.دوش رپ کاخ اب حطس ات–

:دشن رپ زور لوط رد هشنارت رگا–
.دوش ششوپ كاخ يرتميتناس10 هيلا كي اب اههشلا تنخير زا سپ•

:ينيمزريز ياه بآ هب اههشلا داوم تشن زا يريگولج یارب–
 ذوفن لباقريغ اتبسن دیاب نفد تياس•
.دشابن تياس كيدزن قمع مك ياه هاچ•



یزناتوی صاخ دراوم

)یبصع لماکت نازیم بسح( نینج یزناتوی•
نادازون یزناتوی•
تاناویح یاههنوگ ریاس یزناتوی•
یاهلحرم ود یزناتوی•



نینج یزناتوی

 .دوش یزناتوی ردام ،محر ندرک زاب نودب•
۲۰ ات۱۵ تدم هب نینج ،ردام یزناتوی زا سپ تسا مزلا–

.دنابم یقاب هدروخن تسد محر رد هقیقد

.دوشن هدافتسا ردام یارب یقافص زیوتج شور زا تسا رتهب•



رتشیب تاعلاطا





رکشت اب


