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عنوان پروپوزال

CGAبر اساس رویکرد ایرانی ارزیابی جامع سلامت سالمندان 

Comprehensive  health assessment of the  Iranian elderly 

based on the CGA approach



 ران جهان و ایپدیده مطرح و چالش مهم نظام سلامت سالمندی جمعیت به عنوان یک

های وشها در سالمندی و در نتیجه نیاز نظام سلامت به ارائه رتغییر الگوی بیماری

ه   پپیشگیری و درمانی ویژه در راستای شناسایی عوامل خطر و محافظت کنند

جمع آوری اطلاعات جامع و دقیق اولین گام در ارائه مراقبت با کیفیت بالا

CGAف سلامت ابزاری استاندارد برای بررسی وضعیت سالمندان بر اساس ابعاد مختل



مراحلCGAتیم،اعضابیندرنظرتبادلوبحثاطلاعات،آوریجمع:شامل

انجامرنامهببهپاسخپایش،برنامه،اجرایتوانبخشی،درمانی،ـمراقبتیبرنامهارائه

لزومصورتدربازنگریوشده

درکهاصلیهایمولفهCGAعملکردوضعیت:شاملگیردمیقرارارزیابیمورد،

مایتح،اقتصادیوضعیت،فارمسیپلیخلق،ومود،شناختحوزه،سقوطریسک

ونواییشجنسی،عملکردادراری،کنترلوضعیتوزن،تغییراتوتغذیه،اجتماعی

ومراقبتاهدافمعنوی،سلامتزندگی،ترتیباتووضعیتدندانپزشکی،بینایی،

آتیمراقبتیهایارجحیت



ظهور پدیده سالمندی به عنوان چالش جدید سیاستگذاران نظام سلامت

شناسایی نیازهای واقعی سالمندان از طریق نیازسنجی سلامت

سازی نظام ثبت سلامت سالمندانپیاده

 طراحی و اجرای مداخلات پیشگیری

تدوین بسته سیاستی در سطح کشور



بررسی متون

صرفمندان،سالسلامتارزیابیبارابطهدرشدهانجامتحلیلیوتوصیفیمطالعات
باوخارجیوداخلیاطلاعاتیهایپایگاهدرآنهاانجاممکانوزمانازنظر

:شدانجامزیرفارسیعبارتهای

هایاقبتمریایکپارچههایمراقبتبرنامه"و"سالمندانیاسالمندیاسالمندی"
"سلامتنیازسنجی"و"بهداشتی

لاتینهایعبارتو
(Integrated Care Program OR Health Care OR Comprehensive

Geriatric Assessment) AND (Aged OR Ageing OR Older Adults

OR Older Person OR Older People OR Elderly) AND (Health

Need Assessment)



مطالعات داخلی شامل:

برآوردهوشدهبرآوردهمراقبتینیازهایارزیابیعنوانبا(1400)همکارانوچراغیمروریمطالعه-1

کمبرولسالمنداننیازارزیابیازاستفادهباروانیاختلالاتبدونسالمنداندرنشده

پرسشنامهفارسینسخهسنجیروانهایویژگیعنوانبا(1396)همکارانوصالحیمطالعه-2

رواناختلالبهمبتلاایرانیسالمنداندرکمبرولنیازسنجی

بزوارسشهرسالمندانسلامتبامرتبطهاینیازشناساییعنوانبا(1398)همکارانوزادهقلیمطالعه-3

سالمندانسلامتبامرتبطنشدهبرآوردهوشدهبرآوردههاینیازانواعدقیقبررسیهدفبا



درسیرجانشهرستانسالمندانآموزشیهاینیازارزیابیعنوانبا(1399)همکارانوسرابیمطالعه-4

سالمزندگیسبکمورد

یربگمستمریسالمندانسلامتیهاینیازبررسیعنوانبا(1387)همکارانوکمالمحققیمطالعه-5

کشوریبازنشستگیواجتماعیتامینسازمان

یسالمندوسلامت"پروژهدرامیرکلامسنافرادسلامتوضعیتبررسیکوهورتمطالعه-6

"امیرکلا

اصلیهدفبا1392سالازبوشهرمسنافرادقلبسلامتوضعیتبررسیکوهورتمطالعه-7

بوشهرسالمندانسلامتبرنامه



مطالعات خارجی شامل-2

Juxiaدرمطالعه-1 Zhangوشدهبرآوردهمراقبتینیازهایارزیابیعنوانبا(2021)همکارانو

چیننشینخانهعقلزوالبهمبتلاافرادنشدهبرآورده

درسالمندانبهداشتینیازهایارزیابیعنوانبا(2019)همکارانوSTEFANAKIمطالعه-2

کرتدرروستاییمنطقهیک

2017سالدرسالمندانیافتهادغامهایتمراقبخصوصدرهمکارانوBriggsمروریمطالعه-3

مدلاثربخشیـهزینهبررسیعنوانتحتهلنددرهمکارانوLeeuwenایمداخلهمطالعه-4

2015سالدراولیهبهداشتیهایمراقبتدرپذیرآسیبسالمندانمزمنهایبیماریمراقبتی

یبهداشتهایمراقبتشبکهدرمراقبتتداوموادغامعنوانباهمکارانوVerasمروریمطالعه-5

2014سالدرپذیرآسیبسالمندانبرای



آمیز های موفقیتبا عنوان مدل2009و همکاران در آمریکا و در سال  Boultمروری مطالعه-6

های مزمنمراقبت جامع سالمندان با بیماری

الم سعملی در زمینه ارتقاء پیریبا عنوان یک تحقیق( 2009)همکاران وADZNAMمطالعه -7

مزمنو کاهش خطر بیماری 



نقد مطالعات

 (و جسمی، روانی، اجتماعی، معنوی)توجه به نیازهای سالمندان بر اساس همه ابعاد سلامت...

 های مراقبته نیازهای واقعی سالمندان با توجه به تنوع، تغییر و تکامل عرصضرورت شناسایی

نظام سلامت 

 های مراقبتی سالمندانبرنامهشناسایی نقاط قوت و ضعف

ادغام هایهای مراقبتهای بیمارستانی در صورت اجرای موفق برنامهکاهش شیوع و بار مراقبت

یافته و در نهایت حفظ استقلال عملکرد و افزایش کیفیت زندگی سالمندان

های مزمن در سالمندانلزوم نظام ثبت، مراقبت و کنترل اختلالات و بیماری

های در حال اجرا ضامن ارتقاء عملکرد برنامهارزشیابی نظامند از برنامه

ارائه بازخورد علمی از پیامدهای بلند مدت، میان مدت و کوتاه مدت اجرای برنامه



اهداف فرعی
:  فاز اول

 سالمندان، سیاستگذاران و ارائه دهندگان خدماتشناسایی نیازهای دوران سالمندی از دیدگاه

 بر اساس رویکردغربالگری سلامت سالمندان ایرانی ثبت سامانهطراحیCGA 

:  فاز دوم

بر اساس رویکرد سازی مدل اولیه غربالگری سلامت سالمندان ایرانی پیادهCGA

 ثبت اطلاعات سالمندان در سامانه

 بر اساس رویکردبرآورد میزان شیوع اختلالات مرتبط با سلامت سالمندانCGA

:فاز سوم

های ارتقاء سلامت سالمندان بر پایه اطلاعات فازهای قبلی مطالعه برای مداخلات مناسبطراحی برنامه

:  فاز چهارم

 بر اساس رویکردتدوین بسته سیاستی غربالگری سالمندانCGA 



شناسایی نیازهای مرتبط با سلامت دوران سالمندی

 شناسایی و تشخیص زودرس اختلالات مرتبط با سلامت سالمندان

بهبود کیفیت زندگی سالمندان ایرانی

های سالمندانهای درمانی برای سیستم سلامت و خانوادهکاهش هزینه

 رویکردارائه یک مدل مراقبتی از سالمندان بر اساسCGA  به صورت ملی

كاربردي تحقيقاهدف 



نیازهای مرتبط با سلامت سالمندان چیست؟

 بر اساس رویکرد مدل اولیه غربالگری سلامت سالمندانCGAچگونه است؟

 بر اساس رویکردسامانه غربالگری غربالگری سلامت سالمندان ایرانیCGAچگونه است؟

 بر اساس رویکردنحوه پیاده سازی مدل اولیه غربالگری سلامت سالمندان ایرانیCGA چگونه

است؟

 بر اساس رویکردنحوه ثبت اطلاعات غربالگری سلامت سالمندان ایرانیCGA  در سامانه چگونه

است؟

 بر اساس رویکردمیزان شیوع اختلالات مرتبط با سلامت در سالمندانCGAچقدر است؟

بر اساس رویکردهای بسته سیاستی اختلالات مرتبط با سلامت در سالمندان ویژگیCGAچیست؟



نوع مطالعه
(مراحل انجام مطالعه: 1شکل )در چهار فاز (HSR)مطالعات مدیریت سامانه خدمات بهداشتی

محيط پژوهش
 ارائه دهندگان خدمات سلامت سالمندانمحل کار

مراکز خدمات جامع سلامت سیستم بهداشت و درمان کشور

هدفجمعيت 
 ارائه دهندگان خدمات سلامت / متخصصین سالمندی کشور/ سال60سالمندان زن و مرد بالای

شاغل در مراکز خدمات جامع سلامت کشور( و غیر پزشکپزشک )سالمندان 





شناسایی نیازهای مرتبط با سلامت در سالمندان: فاز اول:

(  دار با استفاده از مدل پرسید ـ پروسیدآنالیز محتوای جهت)کیفییک مطالعه ( الف
یکرد ثبت سلامت سالمندان بر اساس نیازهای شناسایی شده و رو( نظام)سامانه طراحی ( ب

CGA

سازی و اجرای نظام ثبت سلامت سالمندان ایرانیپیاده: فاز دوم

سالمند زن و 380طراحی و اجرای یک مطالعه مقطعی ـ تحلیلی به صورت پایلوت بر روی ( الف

CGAبا استفاده از ابزارهای غربالگری و تیم 1403مرد شهر همدان در سال 

آموزش هایپیشگیری و غربالگری بر اساس مدلهایطراحی و اجرای برنامه: فاز سوم

بهداشت و ارتقاء سلامت

شتی کشوردر جهت ادغام برنامه غربالگری در سیستم بهداتدوین بسته سیاستی: فاز چهارم



هماهنگی با مسئولان محترم دانشگاه علوم پزشکی همدان در خصوص صدور مجوزهای لازم

ت طراحی راهنمای مصاحبه نیمه ساختار یافته جهت مصاحبه با سالمندان، ارائه دهندگان خدما

سیاستگذاران سالمندیسالمندی و 

طراحی سامانه ثبت سلامت سالمندان

گیری متغیرهای مربوط به ابزارهای غربالگری مشاهده، پرسش و پاسخ و اندازهCGA توسط تیم

دیده تحقیقتخصصی و آموزش 



پیاده نمودن متن مصاحبه ها و تایپ آنها

امصاحبه همجدد مطالعه دقیق متون پیاده شده به طور مکرر و در صورت نیاز شنیدن

جایگذاری در چارچوب مفهومی مدل پرسید ـ پروسیدباز نمودن کدهای مورد نظر و

مت سالمندان پروسید در راستای نیازسنجی سلامدل پرسید ـ سایی روابط بین مفاهیم شنا



الکترونیکدیتاشیتدراطلاعاتورودواطلاعاتگردآوری

آمارینرم افزارازاستفادهباداده هاآنالیزSTATA 13

شیوعمیزانودرصداساسبرهادادهتوصیفیتحلیل

95معنی داریسطحدروخطیرگرسیونازاستفادهبابررسیموردمتغیرهایروابطبررسی%



 کسب رضایت کتبی از افراد شرکت کننده در مطالعه

 (  افرادکدگذاری پرسشنامه ها و تکمیل آن بدون ذکر نام)حفظ محرمانه اطلاعات داوطلبین

 طلاعات عدم افشای ا)تضمین به افراد مورد مطالعه مبنی بر عدم استفاده ابزاری از اطلاعات

(شخصی افراد و انتشار نتایج به صورت کلی


