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در این شماره می خوانیم:

بــا شــروع عصــر هــوش مصنوعــی و ســیطره 
آن در تمامــی حوزه هــای علــم، همچنــان در 
نظــر داریــم در هــر شــماره آخریــن اخبــار را 
گــزارش نماییــم. بخــش دیگــری کــه همواره 
شــورای نویســندگان مجلــه عــزم راســخی 
در ارائــه مطالــب آن دارنــد، عناویــن برتــر 
ایــن  در  کــه  می باشــد،  دنیــا  تحقیقاتــی 
پژوهــش جدیــد  از دو  نتایــج  بــه  شــماره 
در مــورد بیمــاری آلزایمــر  پرداختــه اســت. 
از مــوارد قابــل اشــاره فصلنامــه، معرفــی 
کوتــاه دانشــمندان برتــر دنیــا اســت کــه 
در ایــن شــماره ســه نفــر برتــر دنیــا معرفــی 
کــه  عزیــز  دانشــجویان  شــد.  خواهنــد 
نیــروی محرکــه تولیــد دانــش مــی باشــند 
و محققیــن آینــده کشــور خواهنــد بــود از 
نظــر دور نمانــده و در صفحــه ای اختصاصــی 
آنهــا  دســتاوردهای  و  برتــر  دانشــجویان 
رویدادهــای  معرفــی  شــده اند.  معرفــی 
مهــم دانشــگاه، کشــور و جهــان نیــز یکــی 

دیگــر از اهــداف مــا مــی باشــد.

در آخــر، بــا اینکــه تمامــی همــکاران نشــریه 
و  نقــص  بــی  ای  مجموعــه  دارنــد  تــلاش 
درخــور بــه شــما مخاطبــان ارائــه نمایــد. امــا 
همچنــان خــود را بــدون ایراد و اشــکال نمی 
بینیــم و پذیــرای انتقــادات و پیشــنهادات 
ــن نشــریه  ســازنده در جهــت پیشــرفت ای

هســتیم.

    درجهــان امــروز کــه سرشــار از پیچیدگــی 
هــای فنــاوری روزافــزون بــوده کــه هــدف آن 
تســهیل در زندگی انســان می باشــد. شاهد 
موفقیــت هــای بــی شــمار در تمامــی عرصــه 
علمی هستیم. ازین رو لزوم کسب دانش 
و مهــارت و بــروز رســانی آن بــر هیچکــس 
ایــن فصلنامــه  لــذا در  پوشــیده نیســت. 
ســعی و تــلاش مــن و ســایر همــکاران برایــن 
ارائــه  بــا  همــراه  کــه  اســت  اســتوار  اصــل 
ــاوری  ــار حــوزه معاونــت تحقیقــات و فن اخب
دانشــگاه، مطالــب علمــی بــروز و قابــل ذکــر 
مرتبــط بــا علــوم پزشــکی دنیــا را نیــز به شــما 
دوســتداران علــم و دانــش عرضــه نماییــم، 
چراکــه  هرقــدر یــک محقــق یــا دانشــجو از 
دنیــای پیرامــون خــود باخبر باشــد مــی تواند 
گامــی موثرتــری در پیشــرفت دانــش بشــری 

بــردارد.
معاونــت  حــوزه  در  منظــور  همیــن  بــه 
نــگاه  دانشــگاه  فنــاوری  و  تحقیقــات 
برترعلمــی،  مقــالات  معرفــی  بــه  ویــژه ای 
طرح هــای منتخــب تحقیقاتــی و اثرگــذار، 
فنــاوری و شــرکت های دانــش  طرح هــای 
بنیــان مســتقر در پــارک علــم و فنــاوری 
تــا  اســت  شــده  معطــوف  ســلامت 
ــه از فعالیت هــای  مخاطبیــن محتــرم مجل

گردنــد. باخبــر  دانشــگاه  موفــق 

پیشگفتار
سردبیر

دکتر محمد بابامیری صاحب امتیاز: معاونت تحقیقات و   
فناوری دانشگاه علوم پزشکی همدان  

مدیر مسئول: دکتر علیرضا سلطانیان
سردبیر: دکتر محمد بابامیری

دوره نشر: فصلنامه
نوبت نشر : تابستان١٤٠٥

نسخه الکترونیکی

شورای نشر: دکتر سونیا چاوشی، 
افشین شیرانیان، پریسا زارعی، شیدا 

اوسطی
طرح روی جلد، صفحه آرائی: 

افشین شیرانیان
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پریسا زارعی

و کلیه همکاران واحدهای تابعه 
معاونت تحقیقات و فناوری که در 

انتشار این نشریه ما را یاری رساندند.
آدرس : ستاد مرکزی دانشگاه - طبقه 
چهارم- معاونت تحقیقات و فناوری  

جهت هرگونه پیشنهاد، انتقاد و 
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پزشکی با ما در ارتباط باشید.
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نیازها؛ از مسئله تا راه حل:
یکی از مهم ترین بخش های سامانه نان، بخش «نیازها» است. در 
این قســمت، ســازمان ها، صنایع، دســتگاه های اجرایی، دانشــگاه ها 
و ســایر نهادهــای حقوقــی می تواننــد مســائل، چالش هــا و نیازهــای 
پژوهشــی خــود را ثبــت کننــد. ثبــت نیــاز تنها توســط شــخصیت های 
حقوقــی امکان پذیــر اســت و افــراد حقیقــی نمی تواننــد به صــورت 

مســتقیم نیــاز جدیــدی در ســامانه ثبــت کننــد.
نیازهای ثبت شده می توانند در قالب های مختلفی ارائه شوند، 

از جمله:
•طرح های کلان ملی

•نیازهای دستگاه های اجرایی
•رویدادهای فناورانه

•پروژه های پژوهشی و کاربردی
•نیازهای مرتبط با طرح استادمحوری

برای هر نیاز، اطلاعاتی مانند:
عنــوان نیاز،بودجــه مــورد نیاز،ســطح آمادگــی فنــاوری (TRL)،حــوزه 
موضوعی،رشــته تخصصی،زمــان مــورد نیــاز بــرای اجرا،نوع خروجی 

مــورد انتظار،نــوع پــاداش یــا حمایــت مالــی، ثبــت می شــود.
ایده ها؛ فرصتی برای پژوهشگران و نوآوران:          

در مقابــل نیازهــا، بخــش «ایده هــا» قــرار دارد. ایــن بخــش بســتری 
مســائل  بــه  نوآورانــه  و  فناورانــه  علمــی،  راهکارهــای  ارائــه  بــرای 
ثبت شــده در ســامانه اســت. برخــلاف ثبــت نیــاز، ثبــت ایــده هــم 
توســط اشــخاص حقیقــی و هــم اشــخاص حقوقــی امکان پذیــر اســت.

ایده ها می توانند به دو شکل ارائه شوند:
ایده مستقل،ایده در پاسخ به یک نیاز ثبت شده در سامانه

پژوهشــگران می تواننــد ایده هــای خــود را در قالب هــای مختلــف 
ثبــت کننــد:

پایان نامــه کارشناســی ارشد،رســاله دکتری، طــرح کاربردی توانمندی 
فناورانــه، محصــول دانش بنیان

نحوه ثبت نام در سامانه نان:
بــرای اســتفاده از خدمــات ســامانه، ابتــدا لازم اســت کاربــران در 
ســامانه ثبت نــام کننــد. فرآینــد ثبت نــام شــامل تکمیــل اطلاعــات 

زیــر اســت:
اطلاعــات فردی،اطلاعــات امنیتــی، اطلاعــات تحصیلــی، اطلاعــات 

شــغلی، مســتندات علمــی و حرفــه ای، حوزه هــای علاقه منــدی                         

اطلاعــات  می تواننــد  نیــز  علمــی  هیئــت  اعضــای  پژوهشــی. 
تخصصــی مربــوط بــه وضعیــت دانشــگاهی خــود را در بخــش ویــژه 
هیئــت علمــی ثبــت کننــد. یکــی از قابلیت هــای مهــم ســامانه، 
ثبــت حوزه هــای علاقه منــدی اســت کــه باعــث می شــود نیازهــای 
ــرای وی  ــد ب ــا تخصــص هــر پژوهشــگر به صــورت هدفمن مرتبــط ب

شــود. اطلاع رســانی 
ســامانه نظــام ایده هــا و نیازهــا (نــان) را می تــوان یکــی از مهم تریــن 
ابزارهــای سیاســت گذاری پژوهــش و فنــاوری در کشــور دانســت. 
ایــن ســامانه بــا ایجــاد پیونــد میــان نیازهــای واقعــی جامعــه و 
مســائل  حــل  بــرای  بســتری  دانشــگاه ها،  علمــی  ظرفیت هــای 
کشــور از طریــق پژوهش هــای هدفمنــد فراهــم کــرده اســت. از 
یــک ســو ســازمان ها و صنایــع می تواننــد نیازهــای خــود را ثبــت 
ــد و از ســوی دیگــر پژوهشــگران، دانشــجویان و شــرکت های  کنن
دانش بنیــان قــادر خواهنــد بــود راه حل هــای علمــی و فناورانــه خــود 
را ارائــه دهنــد. در شــرایطی کــه دانشــگاه های نســل جدیــد بــر 

ــد. ــد دارن «حــل مســئله» و «اثرگــذاری اجتماعــی» تأکی

سامانه نظام ایده ها و نیازها (نان)؛ بخش دوم
پلی میان دانشگاه، صنعت و حل مسـائل کشور

https://nan.ac
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از  پــارس  فــن  ســاغر  بنیــان  دانــش  شــرکت 
و  پزشــکی  ساکشــن  تجهیــزات  تولیدکننــدگان 
دســتگاه های  انــواع  کــه  اســت  دندانپزشــکی 
پرتابــل، بیمارســتانی و دندانپزشــکی  ساکشــن 
بــا  مطابــق  و  روز  فنــاوری  از  بهره گیــری  بــا  را 
تولیــد  پزشــکی  تجهیــزات  اســتانداردهای 
ــا ایجــاد فشــار منفــی  می کنــد. ایــن دســتگاه ها ب
خــون،  تخلیــه  بــرای  کنتــرل،  قابــل  و  پایــدار 
ترشــحات، مایعــات و ســایر مــواد از محــل جراحــی 
نقــش  و  می رونــد  بــه کار  تنفســی  مجــاری  یــا 
کاهــش  جــراح،  دیــد  میــدان  حفــظ  در  مهمــی 
خطــر عفونــت و تســهیل انجــام اقدامــات درمانــی 
اتاق هــای  در  شــرکت  ایــن  محصــولات  دارنــد. 
ICU، کلینیک هــا،  اورژانــس،  عمــل، بخش هــای 
مطب هــا و مراکــز دندانپزشــکی کاربــرد داشــته و 
بــا برخــورداری از موتــور کم صــدا، قــدرت مکــش 
طراحــی  و  مــداوم  کارکــرد  قابلیــت  مناســب، 
ارگونومیــک، پاســخگوی نیــاز مراکــز درمانــی در 
شــرایط مختلــف هســتند. تولیــد ایــن تجهیــزات 
در داخــل کشــور، عــلاوه بــر کاهــش وابســتگی بــه 
نمونه هــای وارداتــی، موجــب افزایــش دسترســی 
مراکــز درمانــی بــه تجهیــزات باکیفیــت و خدمــات 

اســت. شــده  مناســب  پشــتیبانی 

ارتقــای ســطح ســلامت جامعــه بــه عنــوان یکــی 
از پایه هــای مهــم در پیشــرفت و پایــداری یــک 
ــر  ــر چشــمگیری ب ــد و تأثی ــه شــمار می آی کشــور ب
تمــام جوانــب یــک جامعــه دارد. لــذا ارتقای ســطح 
ســلامت جامعــه و فراهــم آوردن زیرســاخت های 
مناســب بــرای برخــورداری از جامعــه ای پیشــرفته 
و ســالم امــری ضــروری اســت. تجهیــزات مؤثــر و 
کارآمــد نــه تنهــا نقــش حیاتــی در بهبــود ســطح 
خدمــات بهداشــتی دارنــد بلکــه ایمنــی و کیفیــت 

درمــان را نیــز تضمیــن می کننــد.
از ایــن رو شــرکت ســاغر فــن پــارس بــا هــدف 
بــه  کمــک  و  جامعــه  ســلامت  ســطح  افزایــش 
تکنولــوژی  و  دانــش  روزافــزون  پیشــرفت 
تجهیزات پزشــکی در بازار ایران، در مهرماه ســال 
۱۳۹۱ فعالیــت خــود را آغــاز نمــود. ایــن شــرکت بــا 
ــا کیفیــت ایرانــی، به کارگیــری  ارائــه محصــولات ب
کارآمــد  و  دقیــق  روش هــای خلاقانــه، مدیریــت 
و بــا بهره گیــری از متخصصیــن مجــرب و خــلاق 
ارزشــمندترین منابــع شــرکت محســوب  از  کــه 
تجهیــزات  تولیــد  و  طراحــی  بــه  می شــوند، 
افزایــش دقــت و کارایــی در  بــا هــدف  پزشــکی 
ــالا، بهره گیــری  ارائــه خدمــات درمانــی، کیفیــت ب
از  پــس  ارائــه خدمــات  از فناوری هــای جدیــد و 
پیــدا  دســت  بزرگــی  دســتاوردهای  بــه  فــروش 
کــرد و بــه یــک نــام قابــل اعتمــاد در ایــن صنعــت 
تبدیــل شــد.درحال حاضــر ایــن شــرکت در  ــارک 

علــم وفنــاوری ســلامت مســتقر مــی باشــد.

شرکت مهندسى پزشکى ساغر فن پارس(سهامى خاص)
معرفی شرکت دانش بنیان:

مهندس ساسان ساغرچیان
مدیرعامل
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پرصــدا  محیطــی  نفــت،  قلــب صنعــت  عنــوان  بــه  پالایشــگاه ها 
هســتند. آلودگی صوتی در این اماکن نه تنها یک مشــکل زیســت 
محیطــی، بلکــه یــک خطــر جــدی بــرای ســلامت و ایمنــی کارکنــان و 
یــک چالــش عملیاتــی محســوب مــی شــود.در قراردادمنعقدشــده 
تمامــی فاکتورهــای آلودگــی صــدا بررســی و نقشــه صوتــی از محــل 
مــورد نظــر شــامل مشــخص نمــودن تــراز فشــار صــوت بــر روی پلــن 
کامــل هــر یــک از  واحدهــا بــه تفکیــک تهیــه شــده و راهکارهــای 
کنتــرل و کاهــش آن تدویــن مــی گــردد. در آخــر گــزارش جامــع و 
معاینــات  نتایــج  بــا  شــاغلین  مواجهــات  بیــن  ارتبــاط  تفصیلــی 
پزشــکی شــاغلین ( در این خصوص پس از بررســی مشــاغل دارای 
مواجهــه بــا ســر و صــدای محیــط کار و مشــخص شــدن شــغل، را 
بــه کارفرمــا اعــلام مــی نمایــد. یکــی دیگــر از مــوارد اجرایــی طــرح، 
ارائــه برنامــه  آمــوزش شــاغلین در معــرض صــدای محیــط کار و 
جامــع حفاظــت شــنوایی در شــرکت بــر اســاس فعالیــت واحدهــای 
عملیاتــی، نــوع و میــزان صــدای منتشــره در محیــط کار،فرهنــگ 
ســازی مواجهــه بــا صــدا و اســتفاده از وســایل حفاظــت شــنوایی 

مــی باشــد.

تولید و ارزیابى بیوسورفکتانت حاصل از 
باسیلوس سوبتیلیس براى کاربرد در فرمولاسیون 

ضدعفونى کننده هاى بیمارستانى
خلاقیــت ایــن طــرح در ترکیــب ســه محــور نوآورانــه قــرار دارد: 
Bacillus) میکروبــی  منشــأ  بــا  بیوســورفکتانت  تولیــد  اول 

subtilis) و بررســی ویژگــی  عملکــردی آن . ایــن موضــوع رویکــردی 
کمتــر بررســی  شــده اســت و امــکان انتخــاب مولکــول بهینــه بــا 
فعالیــت آنتی باکتریــال و ضدبیوفیلــم برتــر را فراهــم خواهــد 
تولیــد  بــرای  آزمایشــگاهی  فرمنتــور  از  اســتفاده  دوم،  کــرد. 
مزیتــی  کــه  بیوســورفکتانت،  مقیاس پذیــر  و  کنترل شــده 
مهــم بــرای صنعتی ســازی و تجاری ســازی محســوب می شــود. 
بهینه ســازی پارامترهــای فرمنتاســیون (pH، دمــا، هــوا دهــی، 
منبــع کربــن و نیتــروژن) باعــث کاهــش هزینــه تمام شــده و 
افزایــش بــازده می گــردد. ســوم اینکه، توســعه یک فرمولاســیون 
پایــه  بــر  زیست ســازگار  بیمارســتانی  ضدعفونی کننــده 
بیوســورفکتانت تولیــدی کــه می توانــد جایگزینــی کم خطــر و 
تجزیه پذیــر بــرای ضدعفونی کننده هــای شــیمیایی رایــج باشــد. 
ایــن محصــول از نظــر ایمنــی، پایــداری محیطــی و کارایــی در مهــار 
پاتوژن هــای بیمارســتانی نســبت بــه مــواد ســنتتیک برتــری دارد.

جعفرى علیرضا  دکتر محمد یوشف دکتر 
علیخانى

دکتر سیما کاظمى

ــرل  ــش و کنت ــنجى کاه ــکان س ــى ام بررس
صــدا در واحدهــاى عملیاتــى و تدویــن برنامه 
حفاظــت شــنوایى در شــرکت پالایــش نفــت 

امــام خمینــى (ره) شــازند دکترمسعود شفیعى مطلق     

طرح ارتباط با صنعت و جامعه:

معرفــی طــرح فناورانه:

دکترمحسن على آبادى     

دکتر عباس على بخشىدکترحمزه  رضایى
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چارچوب های آلی کووالانسی در نانوپزشکی سرطان: 
اصول طراحی، کاربردهای ترانوستیک و مکانیسم های 

نوظهور مبتنی بر کوپروپتوز     

Puerarin بــه عنــوان یــک عامــل ضد ســرطان چندوجهی: 
مکانیســم ها، اهداف و پتانســیل درمانی در ســرطان های 

متعدد

شیشه زیست فعال روی اصلاح شده با رزین آلی 
برای پوشش پالپ در مقایسه با سایر سیمان های 

بیوسرامیکی: عملکرد با واسطه سیال بیولوژیکی

مقالات منتخب این دوره

بــر خــواص ســاختاری  ایــن مقالــه شــامل مــروری 
نانوســاختارهای مبتنــی بــر COF، همراه بــا خلاصه ای 
از مطالعــات اخیــر اســت کــه نحــوه اســتفاده از ایــن 
COFهــا را بــرای بهبــود عملکــرد عوامــل تشــخیصی و 
درمانــی برجســته می کنــد. تــا آنجــا کــه مــا می دانیــم، 
این بررســی از اولین مواردی اســت که به طور خاص 
بــر نانوســاختارهای مبتنــی بــر COF کــه بــرای تنظیــم 
انتخابــی  القــای  و  مــس درون ســلولی  هموســتاز 
کوپروپتــوز بــرای درمــان ســرطان طراحــی شــده اند، 
تمرکــز دارد.  بــه طــور خــاص، ایــن مقالــه پیشــرفت های

هــدف  و   (Wnt signaling (Wnt و   transducer
قــرار دادن مولکول هــای کلیــدی ماننــد کاســپازها، 
پروتئیــن X مرتبــط بــا Bcl-٢ (BAX)، لنفــوم ســلول 
ماتریکــس  متالوپروتئینازهــای   ،(٢-BCL)  ٢-B
 (DUSP١) و فســفاتاز ١ بــا ویژگــی دوگانــه (MMPs)
اســت. بــه طــور کلــی، Pue بــه عنــوان یــک عامــل ضــد 
ســرطان چندوجهــی نویدبخــش اســت که شایســته 
بررســی بیشــتر اســت. ایــن بررســی مــروری جامــع 
بــر اثــرات ضــد ســرطانی Pue ارائــه می دهــد و بــر 
پتانســیل آن بــرای هدایــت اســتراتژی های درمــان 

ســرطان در آینــده تأکیــد می کنــد.

SEM چســبندگی DPSC را روی همــه مــواد تأییــد 
کــرد و گســترش آن روی MTA و NPA بهبــود یافــت 
زمــان گیــرش را بــرای همــه مــواد طولانــی می کنــد 
Biodentine و کــه NPA طولانی تریــن   ،(٠٫٠٥› p)

بالاتریــن   NPA داد.  نشــان  را  زمــان  کوتاه تریــن 
 ،(٠٫٠١› p) ریزســختی را در هــر دو محیــط نشــان داد
اگرچــه خــون ســختی را در بیــن گروه هــا کاهــش 
ــا وجــود گیــرش آهســته تر، NPA ریزســختی  داد. ب
برتــر و پاســخ های ســلولی مطلوبــی را نشــان داد کــه 
نشــان دهنده پتانســیل آن بــه عنــوان یــک مــاده 

کاندیــد بــرای درمــان پالــپ زنــده اســت.

ایــن مطالعــه عملکــرد مکانیکــی و بیولوژیکــی یــک 
عامــل پوشــش پالــپ رزین-شیشــه زیســت فعــال 
بالینــی  شــرایط  در  را   (NPA) روی  بــا  اصلاح شــده 
بــا MTA Angelus و  ارزیابــی کــرد و آن را  مرتبــط 
ــول نمکــی بافــر  Biodentine در حضــور خــون و محل
فســفات (PBS) مقایســه کرد. زمان گیرش (n = ٤؛ 
٩٩١٧) و ریزســختی ویکــرز (n = ١٠) پــس از قــرار  ISO
گرفتــن در معــرض خــون یــا گلوله هــای مرطوب شــده 
بــا PBS اندازه گیــری شــدند. نتایــج نشــان داد کــه 
قــرار گرفتــن در معــرض خــون بــه طــور قابــل توجهــی 

زمــان گیــرش را بــرای همــه مــواد طولانــی می کنــد.

دکتر  راضیه امینى

دکترشمس الدین حیدرىدکتر فوزیه زاهدى

دکتر آیدا على ضمیر

13.513.5 11.2
هــدف  و   (

11.2 Q1

12.612.6 8.2
 را روی همــه مــواد تأییــد 

Q1

39.9                    39.9                    25.6

اصول طراحی، کاربردهای ترانوستیک و مکانیسم های 

25.6 Q1

ایــن بررســی مــروری جامــع بــر اثــرات ضــد ســرطانی 
Pue ارائه می دهد. مطالعات نشان داده اند که پوئه 
ــد،  ــار کن ــر ســلول های ســرطانی را مه ــد تکثی می توان
آپوپتــوز را القــا کنــد و متاســتاز را در رده هــای ســلولی 
ســرطانی مختلف، از جمله سرطان های ســینه، روده 
بــزرگ، ریــه و تخمــدان ســرکوب کنــد. مکانیســم های 
مســیرهای  تعدیــل  شــامل   Pue ســرطانی  ضــد 
�B-ســیگنالینگ متعــدد، از جملــه فاکتــور هســته ای

NF-�B))، کیناز تنظیم شده با سیگنال خارج سلولی 
(ERK)، مبــدل ســیگنال و فعال کننــده رونویســی ٣
signal/٢ Janus kinase نــوع از   (STAT٣/JAK٢)

اخیــر در اســتفاده از COFهــا بــرای القــای کوپروپتــوز، 
یــک فرآینــد مــرگ ســلولی برنامه ریزی شــده کــه بــه 
تازگــی توصیــف شــده و توســط تجمــع مــس درون 
ســلولی ایجــاد می شــود، را بــرای مداخلــه در ســرطان 
پســتان برجســته می کنــد. در نهایــت، ایــن مقالــه 
چالش هــا و محدودیت هــای امــروزی موجــود بــرای 
نانوســاختارهای مبتنــی بــر COF را هنــگام اســتفاده 
بــرای تشــخیص و درمــان ســرطان پســتان، از جملــه 
پایداری در آب، تجزیه پذیری/ایمنی زیستی، کنترل 

انــدازه ذرات و مقیاس پذیــری، ارزیابــی می کنــد.

دکتر  اسماعیل شریفى
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دانشگاه ع. پ. همدان
 شابك: ٩٧٨٩٦٤٥٤٣٢٠٤٩

قیمت:  رایگان

بــا تلفیــق مبانــی علمــی، اســتانداردهای ایمنــی،  کتــاب حاضــر 
دســتورالعمل هــای بالینــی و تجربیــات عملــی میتوانــد بــه عنــوان 
یــک منبــع آموزشــی و مرجــع علمــی معتبــر در دانشــگاه هــا و 
ــه  ــژه کتــاب ب مراکــز درمانــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. توجــه وی
پیشــگیری، مدیریــت ریســک و ارتقــای فرهنــگ ایمنــی در اتــاق 
عمــل آنــرا بــه ابــزاری موثــر در حفــظ ســلامت نیــروی انســانی و 
افزایــش بهــره وری نظــام ســلامت تبدیــل نمــوده اســت. ضــرورت 
آگاهــی کارکنــان اتــاق عمــل از خطــرات بالقــوه و اصــول ایمنــی 

شــغلی از ســرفصل هــای اصلــی ایــن مجموعــه اســت.

کتــاب حاضــر چهارمیــن ویرایــش از مجموعــه کتــب نــرم افــزار 
اســتیتا اســت کــه بــر اســاس نســخه ١٨ آن بازنگــری و بــه روز 
رســانی شــده اســت. ایــن کتــاب خودآمــوز در قالــب یــک فایــل 
PDF بصــورت رایــگان در اختیــار علاقمنــدان قــرار گرفتــه اســت، 
ــا ایــن حــال در صــورت تمایــل خواننــدگان امــکان تهیــه نســخه  ب
چاپــی و جلــد آن نیــز فراهــم شــده اســت. در ویرایــش چهــارم 
کتــاب عــلاوه بــر مطالــب نســخه پیشــین نــکات کلیــدی و کاربردی 

ــه: ــازه ای افــزوده شــده اســت، از جمل ت
نحوه افزودن ماژول های جدید به برنامه

باز کردن و ذخیره فایل های داده با فرمت های غیر استیتا
صدک بندی متغیرهای کمی

محاسبه فاصله اطمینان انجام آزمون تی 
برآورد حجم نمونه در مطالعات خوشه ای

تحلیل حساسیت

ایمنى بهزاد  شیردل زندىپریسا حاجیلودکتر 
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تصــور کنیــد مقالــه ای علمــی را در دســت 
تخصصــی  کامــلاً  آن  عنــوان  داریــد. 
وابســتگی  و  نویســندگان  اســت، 
و  روان  متــن  مشــخص اند،  ســازمانی 
علمــی  منبــع  ده هــا  و  اســت  منســجم 
نیــز در پایــان مقالــه فهرســت شــده اند. 
حتــی بــرای برخــی منابــع، DOI هــم درج 
شــده اســت. همه چیــز کامــلاً معتبــر بــه 
نظــر می رســد. امــا وقتــی یکــی از منابــع را 
جســت وجو می کنیــد، متوجــه می شــوید 
ــه  ــدارد. ن ــه ای اصــلاً وجــود ن چنیــن مقال
DOI نــه  کــرده،  مجلــه ای آن را منتشــر 

متعلــق بــه آن اســت و نــه نویســنده ای 
پایگاه هــای  در  مقالــه ای  چنیــن  بــا 
علمــی دیــده می شــود. ایــن دیگــر یــک 
ایــن  نیســت.  ســاده  تایپــی  اشــتباه 
یکــی از چهره هــای جدیــد توهــم هــوش 
اســت؛   (AI hallucination) مصنوعــی 
پدیــده ای کــه در آن یــک مــدل زبانــی، 
اطلاعاتــی نادرســت امــا بســیار باورپذیــر 
تولیــد می کنــد. مســئله ایــن نیســت کــه 
هــوش مصنوعــی دشــمن علــم اســت. 
ایــن فنــاوری می توانــد یکــی  برعکــس، 
از قدرتمندتریــن ابزارهــای تاریــخ علــم 
باشــد. مســئله از جایــی آغــاز می شــود 
و  بگیــرد  را  دقــت  جــای  ســرعت،  کــه 
بــا تولیــد دانــش اشــتباه  تولیــد متــن 

گرفتــه شــود.

شــاید عمیق تریــن تغییــر در عصــر هــوش 
گذشــته،  در  باشــد.  همیــن  مصنوعــی 
نوشــتن یــک مقالــه علمــی نیازمنــد زمــان، 
بــود.  مهــارت  و  ســازمان دهی  مطالعــه، 
اکنــون بخــش قابــل توجهــی از ایــن فرآینــد 
را می تــوان بــا چنــد دســتور متنــی بســیار 
ســریع تر انجــام داد. امــا اگــر تولیــد متــن 
آســان شــده باشــد، تولیــد دانــش معتبــر 
هنــوز  علــم  اســت.  نشــده  آســان  لزومــاً 
ــی  ــزار زبان ــچ اب ــاز دارد کــه هی ــزی نی ــه چی ب
نمی توانــد به تنهایــی جایگزیــن آن شــود: 
بدانــد  بایــد  پژوهشــگر  علمــی.  قضــاوت 
کــدام ســؤال ارزش پرســیدن دارد، کــدام 
نتیجــه  کــدام  اســت،  اعتمــاد  قابــل  داده 
بیــش از حــد خــوب بــه نظــر می رســد، کــدام 
منبــع بایــد دوبــاره بررســی شــود و کــدام 

ادعــا هنــوز شــواهد کافــی نــدارد. 

شــاید در آینــده، ارزشــمندترین مهــارت 
پژوهشــگر نــه توانایــی نوشــتن ســریع 
یــک مقالــه، بلکــه توانایــی تشــخیص یک 
ــه خــوب از یــک متــن بســیار خــوب  مقال
امــا بــی ارزش باشــد. علــم در عصــر هوش 
مصنوعــی؛ نــه بازگشــت بــه گذشــته، نــه 
تســلیم بــه الگوریتــم هــوش مصنوعــی را 
نمی تــوان و نبایــد از علــم کنــار گذاشــت. 
ایــن فنــاوری می توانــد تحلیــل داده هــا را 
ســریع تر کنــد، بــه کشــف الگوهــا کمــک 
ســاده تر  را  پیچیــده  فرایندهــای  کنــد، 
کنــد و دسترســی بــه دانــش را گســترش 
اعتبــار  جایگزیــن  ســرعت،  امــا  دهــد. 
متعلــق  احتمــالاً  علــم  آینــده  نیســت. 
کــه  بــود  نخواهــد  پژوهشــگرانی  بــه 
می کننــد؛   AI از  را  اســتفاده  بیشــترین 
بلکــه متعلــق بــه کســانی خواهــد بــود کــه 
می داننــد کجــا بایــد بــه AI اعتمــاد کننــد 

ــه آن شــک کننــد. ــد ب و کجــا بای

شــاید پرســش اصلی عصر هوش مصنوعی 
دیگــر ایــن نباشــد کــه آیــا ماشــین می توانــد 
مقالــه بنویســد؟ بلکــه ایــن باشــد: آیــا مــا 
هنــوز می توانیــم تشــخیص دهیــم کــدام 
علمــی  فراینــد  یــک  حاصــل  واقعــاً  مقالــه 

معتبــر اســت؟
در نهایــت، هــوش مصنوعــی ممکــن اســت 
ســرعت تولیــد علــم را چندین برابــر کند؛ اما 
مســئولیت حفظ دقت، صداقت، شفافیت 
و اعتمــاد همچنــان بــر عهــده انســان خواهــد 
هــوش  مهــار  علــم،  آینــده  چالــش  بــود. 
مصنوعــی نیســت؛ بلکــه یادگیــری نحــوه 
اســتفاده مســئولانه از آن، بــدون واگــذاری 

قضــاوت علمــی بــه الگوریتم هاســت.

فرآینــد peer review یکــی از ســتون های 
اعتمــاد در علــم اســت. امــا ورود هــوش 
مصنوعــی بــه ایــن فرآینــد پرســش های 
جدیــدی ایجــاد کــرده اســت. از یــک ســو، 
اصــلاح  بــرای  می تواننــد  نویســندگان 
داوران  ایرادهــای  پیش بینــی  مقالــه، 
داوری  فرآینــد  شبیه ســازی  حتــی  یــا 
از ســوی دیگــر،  کننــد.  اســتفاده   AI از 
مجــلات و داوران نیــز به طــور فزاینــده ای 
بررســی  بــرای  خــودکار  ابزارهــای  از 

می کننــد اســتفاده  manuscriptهــا 

بــازی  یــک  می توانــد  وضعیــت  ایــن 
مقالــه  نویســنده  کنــد:  ایجــاد  جدیــد 
بلکــه  نمی نویســد؛  انســان  بــرای  را 
می نویســد.  الگوریتــم  از  عبــور  بــرای 
شــکل  بــه  خــودکار  سیســتم های  اگــر 
قــرار گیرنــد،  مــورد اســتفاده  نادرســت 
ممکــن اســت ویژگی هــای ظاهــری یــک 
مقالــه بــر ارزیابــی محتــوای واقعــی آن 
علمــی  جامعــه  نتیجــه،  در  کنــد.  غلبــه 
اتوماســیون  کــه  باشــد  مراقــب  بایــد 
داوری بــه معنــای اتوماســیون قضــاوت 

نباشــد.  علمــی 

وقتى سرعت تولید دانش از توانایى ما براى راستى آزمایى آن پیشى مى گیرد؛ 

آیا هوش مصنوعى در حال تغییر دادن 
معناى پژوهش علمى است؟

ــد داوری  ــا هــوش مصنوعــی می توان آی
علمــی را هــم تغییــر دهــد؟

آیا «تولید متن» را با «تولید 
علم» اشتباه گرفته ایم؟
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کمبــود دوپامین عامل اختلال حافظه در 
است آلزایمر  بیمارى 

تصــور کنیــد کــه بیمــاران مبتــلا بــه آلزایمــر بتواننــد خاطــرات خــود 
را بازیابــی کننــد. چنیــن آینــده ای ممکــن اســت رویایــی واهــی بــه 
نظــر برســد، امــا یــک مطالعــه جدیــد توســط محققــان دانشــگاه 
اختــلال  ایرویــن،  کالیفرنیــا،  دانشــگاه  همــکاری  بــا  توهوکــو، 
عملکــرد دوپامیــن را بــه عنــوان مکانیســمی کــه قبــلاً ناشــناخته 
و  کــرده  اســت، شناســایی  اختــلال حافظــه  زمینه ســاز  و  بــود 
یــک روش درمانــی بالقــوه بــرای معکــوس کــردن زوال شــناختی 
ارائــه می دهــد. محققــان بــا اســتفاده از یــک مــدل مــوش مبتــلا 
بــه بیمــاری آلزایمــر، دریافتنــد کــه ســطح دوپامیــن در قشــر 
انتورینــال بــه طــور چشــمگیری بــه کمتــر از ٢٠٪ از ســطح طبیعــی 
کاهــش یافتــه اســت. ایــن کاهــش با اختلالات شــدید در حافظه 
تداعی گــر همــراه بــود کــه در طــول وظایــف یادگیــری مبتنــی بــر 
بــو مشــاهده شــد. تجزیــه و تحلیل هــای الکتروفیزیولوژیکــی 
بیشــتر نشــان داد کــه نورون هــای ایــن ناحیــه نتوانســتند بــه 
محرک هایــی کــه بایــد بــه عنــوان خاطــرات کدگــذاری شــوند، 
پروتئین هــای  کــه  فعلــی  درمان هــای  دهنــد.  مناســب  پاســخ 
آمیلوئیــد بتــا و تــاو را هــدف قــرار می دهنــد، موفقیــت محــدودی 
در بازیابــی عملکــرد شــناختی نشــان داده انــد. یافته هــای ایــن 

مطالعــه نشــان می دهــد کــه دوپامیــن یــک جــزء حیاتــی از 

نویســنده اصلــی ایــن مطالعــه، گفــت کــه او و تیمــش نســخه های 
ــام آنالوگ هــا را ایجــاد  ــه ن ــد و اصلاح شــده ای از ویتامیــن K ب جدی
کرده انــد. ایــن نســخه های آزمایشــگاهی در انجــام یــک کار خــاص 
ســه برابــر بهتــر از ویتامیــن K معمولــی و طبیعــی بودند.هیروتــا 
گفــت: «از آنجایــی کــه از دســت دادن نورون هــا از ویژگی هــای بــارز 
بیماری هــای عصبــی ماننــد بیمــاری آلزایمــر اســت، ایــن آنالوگ هــا 
ممکــن اســت بــه عنــوان عوامــل احیاکننــده ای عمــل کننــد کــه بــه 
بازیابــی عملکــرد مغــز  از دســت رفتــه و  جایگزینــی نورون هــای 
کمــک می کنند.»بــرای ســاخت ایــن ترکیــب جدیــد، دانشــمندان ١٢
K مولکــول هیبریــدی را ســنتز کردنــد کــه بخش هایــی از ویتامیــن

را گرفتــه و آنهــا را بــا یــک شــکل فعــال ویتامیــن A بــه نام رتینوئیک 
اســید مخلــوط کردنــد، کــه بــه عنــوان تشــویق کننــده رشــد نــورون 
ســلول های  روی  آزمایــش  ایــن  اســت.وقتی  شــده  شــناخته 
تعــداد  می تواننــد  کــه  شــد،  انجــام  مــوش  عصبــی  پیش ســاز 
محــدودی خــود را تقســیم کننــد تــا بــه انــواع خاصــی از ســلول های 
مغــز و سیســتم عصبــی بالــغ شــوند، آنهــا دریافتند کــه یک ترکیب 
واقعــاً بــه دلیــل توانایــی اش در شــروع تبدیــل ســلول های نابالــغ بــه 

نورون هــای کامــلاً کارآمــد، برجســته اســت.

محققــان موسســه فنــاوری شــیبورا اخیــراً یــک ترکیــب جدیــد 
بــه  کــه ممکــن اســت  ایجــاد کرده انــد   K بــر ویتامیــن  مبتنــی 
مغــز در بازســازی نورون هــای از دســت رفتــه کمــک کنــد. ایــن 
ــا ویتامیــن A ترکیــب  ــا اجــزای مرتبــط ب ترکیــب، ویتامیــن K را ب
می کنــد. ایــن ترکیــب تقریبــاً ســه برابــر در تبدیــل ســلول های 
ــی  ــا ویتامیــن K معمول ــورون در مقایســه ب ــه ن بنیــادی عصبــی ب
بــه تنهایــی مؤثرتــر بــود. بیماری هــای نورودژنراتیــو ماننــد آلزایمــر، 
پارکینســون و هانتینگتــون بــا آســیب رســاندن بــه نورون هــای 
مغــز کــه پیام هــا را در سراســر سیســتم عصبــی منتقــل می کننــد، 
عمــل می کننــد. هنگامــی کــه ایــن ســلول ها بــه خطــر می افتنــد، 
افــراد می تواننــد دچــار زوال شــناختی و مشــکلات حرکتــی شــوند

تــا بــه امــروز، هیــچ درمانــی بــرای بیماری هــای نورودژنراتیــو وجــود 
نــدارد، امــا برخــی داروهــا می تواننــد بــه کاهــش علائــم کمــک 
جدیــد  درمان هــای  توســعه  در  پیشــرفت هایی  اخیــراً،  کننــد. 
بــرای درمــان آلزایمــر حاصــل شــده اســت کــه می تواننــد پیشــرفت 
بیمــاری را در صــورت تشــخیص زودهنــگام کنــد کننــد. بــا ایــن 
حــال، ایــن درمان هــا خاطــرات از دســت رفتــه یــا بافــت آســیب 

دیــده مغــز را بازیابــی نمی کننــد.
ایــن مطالعــه بــا هــدف یافتــن راهــی بــرای کمــک بــه مغــز در 
بازســازی نورون هــای از دســت رفتــه انجــام شــد کــه بــه طــور 
بالقــوه توانایــی مغــز را در ارســال ســیگنال هایی کــه حافظــه، تفکــر 

و حرکــت را کنتــرل می کننــد، بازیابــی می کنــد.

DOI: 10.1038/s-02260-026-41593w

لزایمر، آ کشــف درمان جدید براى 
مســیرى بالقوه بــراى بازیابى عملکرد از دســت رفته مغز

بازیابــی  بــرای  هدفمنــد  مداخــلات  و  اســت  حافظــه  مدارهــای 
ســیگنالینگ دوپامیــن ممکــن اســت بــه کنــد کــردن یــا معکــوس 
ــی بــر دوپامیــن  ــد. درمان هــای مبتن کــردن زوال شــناختی کمــک کن
می تواننــد بــه عنــوان یــک مســیر جدیــد امیدوارکننــده بــرای درمــان 
عمــل کننــد، بــه ایــن معنــی کــه بازیابــی خاطــرات از دســت رفتــه 
ممکــن اســت بــه هیــچ وجــه یــک رویــای دســت نیافتنــی نباشــد.
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١٠/سال اول/شماره/سال اول/شماره2/تابستان1405

 ورزش قدرتى؛ راهکارى مؤثر براى افزایش 
زنان تراکم استخوان در 

آیا آلودگی هوا عامل افزایش فشار خون در جهان 
است؟

ورزش هــای  مثبــت  تأثیــر  دوســاله،  مطالعــه  یــک  نتایــج 
قدرتــی بــر تراکــم مــواد معدنــی اســتخوان زنــان را نشــان 
داد. ایــن پژوهــش بــا عنــوان «بررســی تأثیــر دو ســال ورزش 
قدرتــی (کار بــا وزنــه) بــر دانســیته مــواد معدنــی اســتخوان 
ــا هــدف بررســی تأثیــر  ــا ۵۰ ســاله» ب ــان ۲۰ ت (BMD) در زن
تمرینــات قدرتــی بــر تراکــم اســتخوان ایــن گــروه از زنــان 
انجــام شــده اســت. پوکــی اســتخوان یکــی از اختــلالات مهــم 
ســلامت اســت کــه می توانــد کیفیــت زندگــی افــراد را تحــت 
تأثیــر قــرار دهــد. از ایــن رو، شناســایی روش هــای مؤثــر 
بــرای حفــظ و افزایــش تراکــم اســتخوان، به ویــژه در زنــان، 
اهمیــت زیــادی دارد. ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســی تأثیــر 
دو ســال ورزش قدرتــی و کار بــا وزنــه بــر دانســیته مــواد 
معدنــی اســتخوان در زنــان ۲۰ تــا ۵۰ ســاله انجــام شــد. در 
ایــن مطالعــه همگروهــی آینده نگــر، ۹۲ زن ورزشــکار کــه 
از ســال ۱۳۹۸ در ســه باشــگاه بدنســازی و پاورلیفتینــگ 
بودنــد،  مشــغول  قدرتــی  فعالیت هــای  بــه  تهــران  شــهر 
مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. تراکــم مــواد معدنــی اســتخوان 
از  اســتفاده  کمریبــا  فقــرات  ســتون  و  هیــپ  نواحــی  در 
روش DEXA، پیــش از شــروع ورزش و پــس از دو ســال 
فعالیــت ورزشــی ارزیابــی و مقایســه شــد. نتایــج نشــان 
داد کــه پــس از دو ســال ورزش قدرتــی، تراکــم اســتخوان 
در هــر دو ناحیــه هیــپ و کمــر به طــور معنــی داری افزایــش 
اســتخوان  تراکــم  تغییــرات  همچنیــن،   . اســت  یافتــه 
ارتبــاط معنــی داری بــا ســن، شــاخص تــوده بدنــی و میــزان 
ســاعات ورزش هفتگــی نداشــت. عــلاوه بــر ایــن، تفــاوت 
ــوع  ــر اســاس ن معنــی داری در تغییــرات تراکــم اســتخوان ب
ورزش قدرتــی مشــاهده نشــد. یافته هــای ایــن پژوهــش 
نشــان می دهــد کــه انجــام منظــم ورزش هــای قدرتــی طــی 
حداقــل دو ســال می توانــد بــه افزایــش تراکــم مــواد معدنــی 
اســتخوان در ناحیــه هیــپ و ســتون فقــرات کمــری زنــان 
کمــک کنــد؛ اثــری کــه در ایــن مطالعــه مســتقل از ســن، 
شــاخص تــوده بدنــی و نــوع ورزش قدرتــی مشــاهده شــد.
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پرفشــاری خــون همچنــان یکــی از مهم تریــن چالش هــای ســلامت 
عمومــی در جهــان اســت و همزمانــی رونــد افزایشــی ایــن بیمــاری 
نقــش  دربــاره  را  مهمــی  پرســش های  هــوا،  آلودگــی  گســترش  بــا 
اســت.  کــرده  ایجــاد  عــروق  و  قلــب  در ســلامت  هــوا  آلاینده هــای 
ــاط  ــا هــدف بررســی ارتب در همیــن راســتا، یــک مطالعــه پژوهشــی ب
میــان مواجهــه بــا ذرات معلــق ریــز PM٢٫٥ و شــیوع پرفشــاری خــون 
تــا ۷۹ ســاله در کشــورهای مختلــف  بزرگســالان ۳۰  در جمعیــت 
جهــان انجــام شــد. ایــن مطالعــه بــا بهره گیــری از داده هــای تجمیعــی 
کشــورهای جهــان در فاصلــه ســال های ۱۹۹۰ تــا ۲۰۱۹، بــه بررســی 
بــا آن پرداخــت. الگــوی جهانــی پرفشــاری خــون و عوامــل مرتبــط 

میــزان  چشــمگیر  تفــاوت  پژوهــش،  توجــه  قابــل  یافته هــای  از 
مدیترانــه  بــود.  جهــان  مختلــف  مناطــق  در   PM٢٫٥ بــا  مواجهــه 
شــرقی (EMR) آلوده تریــن منطقــه بــود؛ کــه بیــش از هفــت برابــر 
راهنمــای ســالانه ســازمان جهانــی بهداشــت، یعنــی ۵ میکروگــرم 
بــر مترمکعــب، بــود. پــس از آن، آســیای جنــوب شــرقی (SEAR) و 
 (WPR) قــرار داشــتند. در مقابــل، غــرب اقیانــوس آرام (AFR) آفریقــا
و آمریــکا (AMR) کمتریــن میانگیــن غلظــت PM٢٫٥ را داشــتند؛ بــا 
ایــن حــال، ایــن مقادیــر نیــز همچنــان چنــد برابــر ســطح راهنمــای 
ســازمان جهانــی بهداشــت بودنــد. اروپــا در جایــگاه میانی قرار گرفت.

امــا PM٢٫٥ در ایــن مطالعــه متهــم اصلــی نبــود! مهم تریــن یافتــه 
و  ارتبــاط مســتقل  کــه در تحلیــل چندمتغیــره،  بــود  آن  پژوهــش 
معناداری میان PM٢٫٥ و شــیوع پرفشــاری خون مشــاهده نشــد. در 
مقابل، سه عامل شاخص توده بدنی (BMI)، مصرف الکل و سیگار 
کشیدن ارتباط معناداری با افزایش شیوع پرفشاری خون داشتند.

بــرای  هــوا  آلودگــی  بــودن  بی اهمیــت  معنــای  بــه  یافتــه  ایــن 
در  کــه  می دهــد  نشــان  بلکــه  نیســت؛  عــروق  و  قلــب  ســلامت 
ســطح اکولوژیــک و بــر اســاس داده هــای تجمیعــی ایــن پژوهــش،  
پرفشــاری  شــیوع  بــا  معنــاداری  و  مســتقل  ارتبــاط   PM٢٫٥
ایــن  شــدن  روشــن تر  بــرای  ازایــن رو،  اســت.  نــداده  نشــان  خــون 
اســت. ضــروری  طولــی  و  فردمحــور  مطالعــات  انجــام  ارتبــاط، 

خطــر  عوامــل  بــه  توجــه  اهمیــت  بــر  مطالعــه  ایــن  یافته هــای 
آلودگــی  بــالای  ســطح  دیگــر،  ســوی  از  دارد.  تأکیــد  اصــلاح  قابــل 
شــرقی،  مدیترانــه  در  به ویــژه  جهــان،  مناطــق  از  بســیاری  در  هــوا 
اســت  عمومــی  ســلامت  بــرای  جــدی  نگرانــی  یــک  همچنــان 
می دهــد. نشــان  را  هــوا  کیفیــت  پایــش  تــداوم  ضــرورت  و 

دکتر زهرا چراغی/دکتر مصطفی لیلی/ساجده صمدنیا
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ســبک زندگى نامناسب؛ عاملى قابل توجه در بروز 
صفراوى سنگ هاى 

محیط کار سالم یا فرساینده؟ نگاهى به قلدرى سازمانى 
در میان پرستاران

نتایــج یــک مطالعــه در بیمارســتان بعثــت، بــر اهمیــت 
اصــلاح ســبک زندگــی در بیمــاران مبتــلا بــه ســنگ های 
کیســه و مجــاری صفــراوی تأکیــد کــرد مطالعــه پژوهشــی 
بیماری هــای  بــروز  در  زندگــی  ســبک  تأثیــر  بررســی 
مراجعه کننــده  مجــاری صفــراوی  و  کیســه  ســنگ های 
بــه بیمارســتان بعثــت در ســال ۱۴۰۵ بــا هــدف بررســی 
نقــش عوامــل مرتبــط بــا ســبک زندگــی در بــروز ایــن 
مجــاری  و  کیســه  ســنگ های  شــد.  انجــام  بیمــاری 
صفراوی از بیماری های شــایع دســتگاه گوارش هســتند 
فعالیــت  غذایــی،  رژیــم  جملــه  از  مختلفــی  عوامــل  و 
بدنــی، مصــرف دخانیــات و وضعیــت اقتصادی اجتماعــی 
می تواننــد در بــروز و پیشــرفت آن هــا نقــش داشــته 
باشــند. در ایــن پژوهــش، وضعیــت ســبک زندگــی ۱۰۰

بیمــار مبتــلا بــه ســنگ های کیســه و مجــاری صفــراوی 
کــه در ســال ۱۴۰۵ بــه بیمارســتان بعثــت مراجعــه کــرده 
بودنــد، مــورد بررســی قــرار گرفــت. اطلاعــات بیمــاران 
بــا اســتفاده از پرسشــنامه ۷۰ گویــه ای ســبک زندگــی 
و  ورزش  جســمانی،  ســلامت  جملــه  از  ابعــادی  در  و 
و  روانــی  ســلامت  تغذیــه،  و  وزن  کنتــرل  تندرســتی، 
اجتماعــی، ســلامت معنــوی، پیشــگیری از بیماری هــا و 
اجتنــاب از مصــرف مــواد مخــدر و الــکل جمــع آوری و بــا 
اســتفاده از نرم افــزار SPSS تحلیــل شــد. نتایــج نشــان 
داد ۳۳ درصــد بیمــاران دارای ســبک زندگــی ضعیــف، 

پرســتاران  توصیفی-همبســتگی،  مطالعــه  ایــن  در 
بیمارســتان های آموزشــی شــهر همــدان مــورد بررســی 
قرار گرفتند و میزان قلدری ســازمانی، خســتگی عاطفی 
از  اســتفاده  بــا  آنــان  اجتماعــی  تبــادل  ســبک های  و 
پرسشــنامه های اســتاندارد ارزیابــی شــد. نتایــج نشــان 
بــا خســتگی عاطفــی پرســتاران  داد قلــدری ســازمانی 
ارتبــاط مثبــت و معنــاداری دارد؛ بــه ایــن معنــا کــه بــا 
افزایــش تجربــه قلــدری در محیــط کار، میــزان خســتگی 
همچنیــن،  می یابــد.  افزایــش  نیــز  پرســتاران  عاطفــی 
بیــن قلــدری ســازمانی و ســبک تبــادل اجتماعــی ارتبــاط 
منفــی و معنــادار مشــاهده شــد؛ به گونــه ای کــه افزایــش 
قلــدری ســازمانی بــا کاهــش ســبک تبــادل اجتماعــی 
همــراه بــود. از ســوی دیگــر، خســتگی عاطفــی نیــز بــا 
معنــادار  و  منفــی  رابطــه ای  اجتماعــی  تبــادل  ســبک 
داشــت. یافته هــای رگرســیون نشــان داد کــه قلــدری

روانــی  شــرایط  بهبــود  در  خســتگی  واریانــس  از  ســازمانی 
عاطفــی و  واریانــس ســبک تبــادل اجتماعــی را تبییــن می کنــد. 
کــه  می دهــد  نشــان  پژوهــش  ایــن  یافته هــای  مجمــوع،  در 
بــا  از عوامــل مهــم مرتبــط  قلــدری ســازمانی می توانــد یکــی 
خســتگی عاطفــی و تضعیــف تعامــلات اجتماعــی پرســتاران 
باشــد. از ایــن رو، شناســایی و کاهــش رفتارهــای قلــدری در 
کاری  فیزیکــی،  قلــدری  ابعــاد  در  به ویــژه  کاری،  محیط هــای 
نقــش داشــته  پرســتاران  اجتماعــی  و  و شــخصی، می توانــد 
باشــد. ایــن نتایــج بــر ضــرورت توجــه مدیــران و مســئولان 
پرســتاری بــه ایجــاد محیــط کاری ســالم، شناســایی رفتارهــای 
قلــدری و اتخــاذ مداخــلات مؤثــر بــرای پیشــگیری و کاهــش 
ارتقــای  بــر  آن تأکیــد می کنــد؛ اقدامــی کــه می توانــد عــلاوه 
ســلامت روان پرســتاران، بــه ایجــاد محیــط کاری حمایتگرتــر در 

مراکــز درمانــی کمــک کنــد.

۴۸ درصــد دارای ســبک زندگــی متوســط و تنهــا ۱۹ درصــد از 
ســبک زندگــی خــوب برخــوردار بودنــد. همچنیــن ۴۷ درصــد 
بیمــاران مــرد و ۲۴ درصــد آنــان ســیگاری بودنــد. یافته هــای 
پژوهــش نشــان داد وضعیــت ســبک زندگــی بــا ســن، مصــرف 
دخانیــات و مناســب بــودن درآمــد ارتبــاط معنــی داری دارد. 
همچنیــن در بیمارانــی کــه رژیــم غذایــی پرچــرب داشــتند، 
فراوانــی ســبک زندگــی ضعیــف به طــور معنــی داری بیشــتر 
بــود. بیــن وضعیــت ســبک زندگــی و میــزان فعالیــت ورزشــی 
روزانــه و مصــرف دارو بــرای بیماری هــای مزمــن نیــز ارتبــاط 
ایــن  یافته هــای  مجمــوع،  در  شــد.  مشــاهده  معنــی داری 
مطالعــه بــر نقــش مهــم ســبک زندگــی در بــروز ســنگ های 
اســاس،  ایــن  بــر  دارد.  تأکیــد  صفــراوی  مجــاری  و  کیســه 
اصــلاح الگــوی تغذیــه، افزایــش فعالیــت بدنــی، کنتــرل وزن، 
کاهــش مصــرف دخانیــات و توجــه بــه عوامــل اجتماعــی و 
کنتــرل  و  پیشــگیری  برنامه هــای  در  می توانــد  اقتصــادی 
بــر  پژوهشــگران  گیــرد.  قــرار  توجــه  مــورد  بیمــاری  ایــن 
آموزش هــای  ارائــه  و  بیمــاران  آگاهــی  افزایــش  ضــرورت 
و کاهــش عوامــل خطــر  زندگــی  اصــلاح ســبک  بــرای  مؤثــر 
بــار  کاهــش  در  می توانــد  کــه  رویکــردی  کرده انــد؛  تأکیــد 
بیماری هــای صفــراوی و ارتقــای ســلامت جامعــه مؤثــر باشــد.

دکتر حمید رضا خورشیدی/ دکتر سلمان خزائی/ زهرا جواهری بهرام 

مهرداد ملکی جاماسبی/ دکتر امیر صادقی/ دکتر لیلی تاپاک/ مهدی محمدیان
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گفتگو با پژوهشگران و فناوران دانشگاه
رضــا  محمــد  دکتــر  اینجانــب  احتــرام  و  ســلام  عــرض  بــا 
محیــط  بهداشــت  مهندســی  گــروه  اســتاد  ســمرقندی 
در  مــن  حضــور  ســابقه  باشــم  مــی  بهداشــت  دانشــکده 
دانشــگاه ٣٢ ســال اســت و لــذا ســابقه پژوهشــی اینجانــب 
نیــز ٣٢ ســال میباشــد و در حــال حاضــر هــم بعنــوان رئیــس 
هســتم. بــکار  مشــغول  بهداشــتی  علــوم  تحقیقــات  مرکــز 

١.آیــا پــروژه ای وجــود داشــت کــه دیــدگاه شــما را بــه پژوهــش 
تغییــر دهــد، آن چــه بود؟فــرد علاقمنــد بــه  کســوت هیئــت 
علمــی قاعدتــا فــردی اســت علاقمنــد بــه حیطــه هــای آموزشــی 
بــه  ای  عــده  و  آمــوزش  بــه  ای  عــده  البتــه   . پژوهشــی  و 
پژوهــش علاقمنــدی بیشــتری ممکــن اســت نشــان دهنــد  
امــا ایــن موضــوع دلیــل بــر عــدم ورود اعضــای هیئــت علمــی 
بــه میــدان هــای پژوهشــی نخواهــد شــد اینجانــب نیــز بنابــر 
علاقــه و البتــه وظیفــه ای کــه بــر عهــده داشــتم بــه عرصــه 
پژوهــش وارد شــدم  پــروژه ای کــه  دیــدگاه اینجانــب را از 
پژوهــش هــای صرفــا بنیــادی بــه ســمت طــرح هــای کاربــردی 
کشــاند در دوره شــیوع کرونا و طرح فناوری بررســی و تولید 
ماســک هــای جراحــی یکبــار مصــرف بــرای حفاظــت افــراد در 

برابــر ایــن بیمــاری بــود.

٢.بزرگتریــن «درد» یــک پژوهشــگر کــه از چشــم مســئولین 
چــون  پژوهشــی  مســئولین  چیســت؟معمولا  مانــده،  دور 
مشــکلات  بــه  هســتند  علمــی  هیئــت  بدنــه  از  خودشــان 
پژوهشــی اشــراف کامــل دارنــد و معمــولا محدودیــت هــای 
مالــی یکــی از مســایل مشــکل آفریــن مــی باشــد امــا آن چیــزی 
که پژوهشــگران را بیشــتر آزار می دهد بروکراســی و طولانی 

شــدن رونــد تصویــب طــرح هــا مــی باشــد .

امکانــات  تمــام  بــه  و دسترســی  نامحــدود  بودجــه  ٣.اگــر 
داشــتید، اولیــن تغییــری کــه در نقشــه پژوهشــی دانشــگاه 
ــد کــردن طــرح  هدفمن ــود؟ ــد چــه ب ــا کشــور ایجــاد می کردی ی
هــا و وارد کــردن پژوهشــگران در لایــن هــای تخصصــی  کــه 
کاربــردی و اثرگــزار باشــند. هــوش مصنوعــی در درجــه اول 
و در پژوهشــهای زیســتی البتــه ویرایــش ژن هــا از اهمیــت 

زیــادی برخــوردار اســت. 

بــه  داریــد  دوســت  کــه  جریــان»  «خــلاف  توصیــه  یــک   .٤
دانشــجویان بگوییــد، چیســت؟ البتــه مخاطــب مــن همــه 
شــما  هــدف  هیچــگاه  اینکــه  آن  و  هســتند  دانشــجویان 
کســب نمــره نباشــد بلکــه از فرصــت کوتــاه دانشــجویی بــرای 
یادگیــری حداکثــری و رســیدن بــه قلــه هــای افتخــار بهــره 

ببریــد. 

۵. بعنــوان ســوال آخر،پژوهــش بــرای شــما «تفریــح» اســت 
یــا «وظیفــه»؟ اگــر یــک روز هیــچ مســئولیت اجرایــی نداشــته 
باشــید دوســت داریــد روی چــه موضوعــی کار کنید؟بــرای 
یــک هیئــت علمــی پژوهــش در درجــه اول یــک وظیفــه اســت 
امــا اگــر بــا علاقمنــدی نیــز همــراه شــود آن موقــع یــک تفریــح 
نیــز خواهــد بــود. اگــر مســئولیت اجرایــی نداشــتم علاقمنــدم 
در خصــوص رفــع آلاینــده هــای هــوا بــه روش هــای ســاده 
و ارزان کــه قابلیــت کاربــرد در شــرایط گوناگــون را داشــته 

باشــد کار کنــم.
از فرصتی که در اختیار من قرار دادید بسیار سپاسگزارم.
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نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه میانگیــن نمــرات افســردگی، اضطــراب و اســترس در گــروه 
دریافت کننــده پروبیوتیــک به طــور معنــاداری کمتــر از گــروه کنتــرل بــود. همچنیــن، در تمامــی 
ابعــاد مقیــاس علائــم یائســگی (MRS)، تفــاوت معنــاداری بیــن دو گــروه مشــاهده شــد. ایــن 
یافته هــا نشــان داد کــه مصــرف پروبیوتیــک می توانــددر کاهــش علائــم یائســگی و بهبــود برخــی 

شــاخص های ســلامت روان زنــان یائســه مــورد توجــه قــرار گیــرد. 

یافته هــای ایــن مطالعــه شــواهد ارزشــمندی دربــاره شــیوع، الگــوی ســنی و فصلــی و تنــوع 
ــه راهکارهــای پیشــگیری،  ــر اهمیــت توجــه ب ژنتیکــی روتاویــروس در کــودکان فراهــم کــرد و ب
از جملــه واکسیناســیون، تأکیــد داشــت. نتایــج ایــن مطالعــه در مقیــاس اســتانی تأثیرگــذاری 
بســزایی در مطالعــات اپیدمیولوژیــک مرتبــط بــا روتاویــروس در کــودکان زیــر پنــج ســال مبتــلا 
بــه گاســتروانتریت حــاد داشــت و زمینــه مناســبی بــرای مطالعــات تکمیلــی و برنامه ریزی هــای 

مبتنــی بــر شــواهد در حــوزه ســلامت کــودکان فراهــم ســاخت.

نتایــج ارزیابــی ریســک در ایــن مطالعــه نشــان داد کــه شــاخص مواجهــه روزانــه و خطــرات 
ــول قــرار داشــت.  ــل قب ــرای جمعیــت عمومــی در محــدوده قاب ســرطان زایی و غیرســرطان زایی ب
همچنیــن بــا افزایــش زمــان دم کــردن، میــزان انتقــال برخــی از باقیمانده هــای آفت کش هــا بــه 

دم کــرده کاهــش یافــت. 

نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد غلظــت اغلــب فلــزات مــورد بررســی پایین تــر از اســتانداردهای 
ملــی و بین المللــی بــود؛ امــا، در ۱۶ نمونــه روســتایی، غلظــت آرســنیک از حــدود اســتاندارد 
فراتــر بــود و شــاخص های خطــر و ریســک ســرطان زایی نیــز در ایــن مناطــق افزایــش نشــان داد. 
یافته هــای ایــن طــرح، ضمــن ارائــه تصویــری از وضعیــت آلودگــی در شــبکه های آب آشــامیدنی 
اســتان، روســتاهای دارای آلودگــی آرســنیک را به عنــوان مناطــق نیازمنــد مداخلــه مشــخص کــرد.

تاثیر تجویز پروبیوتیک بر شــدت علائم یائسگى و  بهداشت روان 
زنان یائســه مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت

بررســى اپیدمیولوژیک عفونت بــا روتا ویروس در کودکان زیر پنج 
ســال مبتلا به گاســتروآنتریت حاد مراجعه کننده به بیمارستان 

تعیین همزمــان باقیمانده افت کش ها در چاى و دم کرده: 
ریسک  ارزیابى  مطالعه  یک 

تعیین غلظت و ارزیابى ریســک بهداشتى فلزات سنگین در 
شبکه هاى آب آشــامیدنى شهرى و روستایى استان همدان 

دکتر  انسیه جنابى

دکتر منوچهر کرمى

دکتر فرشته مهرى

سید بهمن آل سید

طرح اثر گذار دانشگاهی

طرح اثر گذار استانی

طرح اثر گذار دانشگاهی

طرح  اثرگذار  دانشگاهی

دکترعرفان ایوبى

همکاران: دکتر مریم مهرپویا، دکتر فرزانه سلطانی، دکتر علی قلعه ایها، سارا عبدلی، زهرا کرمی

دکتر ایرج صدیقى
همکاران: دکتر مهتا رزاقی، دکتر عبدالله کریمی، پریناز صدیقی، سارا عبدلی، زهرا کرمی

همکاران: امین موسوی خوانساری

همکاران: دکتر محمد خزائی، مهدی خدابخشی، سارا حیدری

دکتر على حشمتى
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بــه  پزشــکی  ایده هــای  کــه  «جایــی  رویــداد،  ایــن  شــعار   
نــوآوری تبدیــل می شــوند» اســت. مــا در ایــن همایــش ملــی 
بــه دنبــال آن هســتیم کــه فاصلــه میــان تئــوری و واقعیــت 
ــرای تبدیــل ایده هــای  ــاه کنیــم و مســیری مطمئــن ب را کوت
خلاقانــه بــه محصــولات کاربــردی و قابــل عرضــه در بــازار 

ــم.  ســلامت فراهــم آوری
 چرا باید در این رویداد شرکت کنید؟

بلکــه  نیســت؛  علمــی  یــک همایــش  رویــداد صرفــاً  ایــن 
علمــی،  هیئــت  اعضــای  تمامــی  بــرای  طلایــی  فرصتــی 
ــاور اســت  ــه و تیم هــای فن پژوهشــگران، دانشــجویان نخب

حرفــه ای:  فضایــی  در  تــا 
 از حمایت های مالی و گرنت های ویژه برخوردار شوند. 

 ایده هــای خــود را توســط داوران متخصــص و صاحب نظــران 
صنعــت ســلامت ارزیابی کنند. 

 با اکوسیستم نوآوری سلامت کشور شبکه سازی کنند. 
 مسیر تجاری سازی اختراعات خود را هموارتر سازند. 

 رویداد در دو مسیر تخصصی برگزار می شود:
۱. مســیر ایده نــو و پوســتر (ویــژه ایده هــای آغازیــن): اگــر 
ایــده نوآورانــه و مســئله محوری در حــوزه ســلامت داریــد کــه 
۱-۳) قــرار دارد، ایــن مســیر  TRL) در مراحــل اولیــه توســعه
فرصــت خواهیــد  بخــش،  ایــن  در  مخصــوص شماســت. 
داشــت تــا ایــده خــود را در قالــب پوســتر تخصصــی بــه 
جامعــه علمــی معرفــی کــرده و از بازخوردهــای متخصصــان 

بهره منــد شــوید.
و  پختــه  ایده هــای  (ویــژه  ویکنــد  اســتارتاپ  مســیر   .۲
تیم هــای نــوآور): اگــر نمونــه اولیــه (MVP) ســاخته اید یــا 
تجاری ســازی  مســیر  در  کــه  داریــد  ثبت شــده ای  اختــراع 
۴-۶)، در مســیر اســتارتاپ ویکنــد بــا ســایر  TRL) قــرار دارد
تیم هــای فنــاور بــه رقابــت خواهیــد پرداخــت. ایــن بخــش 
تمرکــز ویــژه ای بــر منتورینــگ، شبکه ســازی و اتصــال بــه 

دارد.  ســرمایه گذاران 

شورای سیاست گذاری

دکتر شاهین آخوندزاده
معاون تحقیقات و فناوری وزارت

عضو شورا

دانشگاه علوم پزشکی همدان در نظر دارد برای شناسایی، 
حمایت و تجاری سازی ظرفیت های نخبگان حوزه سلامت، 
۲۰۲۶» را برگزار نماید. MedInvent» نخستین رویداد ملی

محورهای کلیدی رویداد:

 تجهیزات پزشکی، ملزومات تشخیصی و آزمایشگاهی 
 سلامت دیجیتال و هوش مصنوعی در پزشکی 

 دارو، مکمل های دارویی و صنایع غذایی 
 فناوری های نوین پرستاری و مراقبت های بالینی 

 بهداشت عمومی، سلامت محیط و راهکارهای پیشگیرانه 
 بیوتکنولوژی و نانوتکنولوژی پزشکی 

 نوآوری های بالینی با پتانسیل تجاری سازی 

دکتر امیرحسین جمشیدی
مدیر توسعه فناوری سلامت وزارت

عضو شورا

دکترغلامرضا کلوندی
رییس دانشگاه 

رییس شورا

دکتر علیرضا سلطانیان
معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه

دبیر علمی جشنواره

دکتر مجید براتی
مدیر توسعه فناوری سلامت دانشگاه

دبیر اجرایی جشنواره
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ــا از   بــرای شــروع، لطفــاً بفرماییــد کــه چــه عواملــی باعــث شــد ت
همان ابتدای دوران دانشجویی، مسیر پرفراز و نشیب پژوهش 

را انتخــاب کنیــد؟
ســلام و درود فراوان. از شــما و مجله ی دانشــگاهی مان بابت این 
فرصــت سپاســگزارم. انگیــزه ی اصلــی مــن، تلفیــق علــم بالینــی با 
نیازهــای واقعــی جامعــه بــود. از ابتــدا بــر ایــن بــاور بــودم کــه یــک 
پزشــک تنهــا بــا علــم روز نمی توانــد مؤثــر باشــد، بلکــه بایــد بــا 
پژوهش، به دنبال رفع ابهامات و بهبود روش های تشــخیصی و 
درمانی باشد. خوشبختانه حمایت اساتید بزرگوارم در دانشگاه 
علوم پزشــکی همدان و ســپس همکاری با مرکز تحقیقات قلب 
و عــروق جنیــن و کــودکان دانشــگاه تهــران، ایــن مســیر را بــرای من 

هموارتــر کرد.
نــگاه بــه رزومــه ی پژوهشــی شــما نشــان دهنده ی تنــوع بــالای 
تــا  گــوارش و قلــب گرفتــه  از بیماری هــای  موضوعــات اســت؛ 
اختــلالات طیــف اوتیســم و حــوزه ی آمــوزش پزشــکی. ایــن تنــوع 

موضوعــی از چــه فلســفه ای نشــأت می گیــرد؟
در پاســخ بــه ایــن ســوال، بایــد بگویــم کــه آنچــه در نگاه اول ممکن 
اســت تنــوع بــه نظــر برســد، در واقــع همگــی حلقه هــای یــک 
زنجیــره ی منســجم هســتند کــه حــول محــور اصلــی علاقــه ی مــن 
یعنــی پزشــکی پریناتــال (Perinatal Medicine) و قلــب جنیــن 
شــکل گرفته انــد. بگذاریــد توضیــح دهــم کــه هــر یــک از ایــن 

حوزه هــا چگونــه بــه ایــن هســته ی مرکــزی متصــل می شــوند.
حــوزه ی اول و اصلــی مــن، پزشــکی پریناتــال و قلــب جنیــن اســت. 
مواجهه با ناهنجاری های مادرزادی قلب در دوران جنینی و تلاش 
بــرای تشــخیص و مدیریــت پیــش از تولــد، برای من عمیق ترین و 

جدی ترین دغدغه ی پژوهشــی را ایجاد کرده اســت. 
شــما در مــدت کوتاهــی، موفــق بــه انتشــار مقــالات متعــدد بــا 
کیفیــت بــالا شــده اید. راز موفقیــت شــما در این مســیر پــرکار، چه 

بودهاســت؟
رمز موفقیت، برنامه ریزی دقیق، کار تیمی و پشتکار شبانه روزی 
اســت. مــن همــواره ســعی کــرده ام از هــر فرصتــی بــرای یادگیــری 
اســتفاده کنــم. بــه عنــوان مثــال، شــرکت در کنگره هــای معتبــر 
Cochrane Colloquiumو  ٢٠٢٣ AMEE ماننــد  بین المللــی 
جهــت ارائــه ی مقــالات و داوری ابســترکت هــا مــرا بــا جدیدتریــن 
متدولوژی هــای پژوهــش (بــه عنــوان مثــال اقــدام پژوهــی یــا نحوه 
کار بــا مرکــز کاکریــن و نحــوه تولیــد شــواهد آن)آشــنا ســاخت. 
همچنیــن، فعالیــت بــه عنــوان داور (Reviewer) بــرای مجــلات 
ایــن   ،Frontiers in Medicine و  BMJ Open ماننــد معتبــری 
فرصــت را بــه مــن داد تــا بــا اســتانداردهای روز دنیــا در نشــر علمــی 

آشــنا شــوم و کیفیــت کار خــود را ارتقــا دهــم.
ــا توجــه بــه حجــم بــالای فعالیت هــای پژوهشــی، چگونــه بیــن  ب
برقــرار  تعــادل  پژوهــش،  و  (کارورزی)  بالینــی  مســئولیت های 

می کنیــد؟
ایــن یکــی از چالش هــای اصلــی دانشــجویان پزشــکی اســت. بــاور 
ــرواز هســتند.  ــال پ مــن ایــن اســت کــه پژوهــش و بالیــن، دو ب
مــن ســعی می کنــم ســوالات بالینــی را کــه در بخــش یــا در حیــن 
تدریــس اســاتید بــا آنهــا مواجــه می شــوم، ثبــت کــرده و در اوقات 
فراغــت بــه دنبــال پاســخ آنهــا در مقــالات و انجــام تحقیقــات 

باشــم.

بــه عنــوان دانشــجوی برتــر پژوهشــی، چه توصیه ای 
وارد  تــازه  کــه  داریــد  جوانــی  دانشــجویان  بــرای 
عرصــه ی پژوهــش شــده اند یــا بــه دنبــال شــروع 

مســیری موفــق هســتند؟
علــوم پزشــکی همــدان  مــا در دانشــگاه  خوشــبختانه 
دلســوزی  و  برجســته  اســاتید  وجــود  نعمــت  از 
برخورداریــم کــه همــواره حامــی دانشــجویان علاقه منــد 
توصیــه ی  مهم تریــن  و  اولیــن  بوده انــد.  پژوهــش  بــه 
یــا  بــه دانشــجویان جــوان، انتخــاب یــک راهنمــا  مــن 
منتــور خــوب اســت. توصیــه ی دوم، پایبنــدی بــه یــک 
یــا دو حــوزه ی مشــخص پژوهشــی در ابتــدای کار اســت. 
ــه عمق نگــری  پراکنــده کاری در شــروع مســیر، معمــولاً ب
نمی شود.ســوم،  منجــر  تأثیرگــذار  کارهــای  تولیــد  و 
بــر یادگیــری اصــول مقاله نویســی و آشــنایی بــا طیــف 
کاملــی از متدولوژی هــای تحقیــق تمرکــز کننــد.  چهــارم، 
از ارائــه در کنگره هــای معتبــر داخلــی و بین المللــی و 
همچنیــن پذیــرش چالش هــای داوری مقــالات هراســی 
نداشــته باشــند. ایــن فعالیت هــا، عــلاوه بــر افزایــش 
اعتبــار علمــی، تجربــه ی بســیار ارزشــمندی در مواجهــه 
ــا اســتانداردهای روز دنیــا و نقــد علمــی بــرای آنهــا بــه  ب

ارمغــان خواهــد آورد.
دکتــر صالحــی، از اینکــه تجربیــات ارزشــمند خــود را 
بــا مــا و خواننــدگان مجلــه بــه اشــتراک گذاشــتید، 
بی نهایــت سپاســگزاریم. بــرای شــما در ادامــه ی این 
روزافــزون  موفقیت هــای  آرزوی  درخشــان،  مســیر 

داریــم.
از شــما تشــکر می کنــم. امیــدوارم ایــن گفت وگــو بتوانــد 
جرقــه ای بــرای حرکت هــای علمــی در بیــن دانشــجویان 

باشــد.

گفتگو با دانشجوی برتر

پژوهشگر برتر کشور در حوزه ی آموزش 
پزشکی در بیست و پنجمین کنگره ی 
سراسری آموزش پزشکی، و پژوهشگر 

برتر دانشجویی استان همدان برای سه 
سال متوالی (۱۴۰۲ تا ۱۴۰۴)

دانشجوی 
پزشکی و 
پژوهشگر 
برجسته ی 

دانشگاه علوم 
پزشکی همدان

دکتر امیرمحمد صالحی
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تعداد طرح پژوهشى 
هیات علمى

83
 ماه گذشته
33 ماه گذشته

HSRتعداد طرح
ٌ

13

تعداد نظام ثبت

0

تعداد دستیار 
پژوهش

0

تعداد طرح فناورى 
هیات علمى

1

طرح ارتباط با 
صنعت و جامعه

2

تعداد طرح 
دانشجویى
43

تعداد پایان نامه
158

مرکز تحقیقات علوم بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی همدان 
بــه طــور رســمی از ســال ۱۳۸۷ فعالیــت خــود را آغــاز نمــوده اســت. 
گردیــده  صــادر  تاریــخ ٢٠/۶/١٣٨٧  در  مرکــز  اصولــی  موافقــت 
ونهایتــا در تاریــخ ١٣٩٢/۲/٢٣ توســط شــورای محتــرم گســترش 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی بــه صــورت قطعــی تصویــب گردیــده 
اســت.در حــال حاضــر ایــن مرکــز در گــزارش ارزیابــی وزارت متبــوع 
رتبــه اول را در میــان مراکــز تحقیقاتــی دانشــگاه دارد و در کشــور 
رتبــه ۹۶ را کســب نمــوده اســت.اعضا هیــات علمــی ایــن مرکــز در 
همــکاری بیــن المللــی پیشــرو بــوده و تاکنــون ١٦٨ مقالــه علمــی را 

بــا مشــارکت بیــن المللــی بــه چــاپ رســاندند.
چشم انداز و ماموریت

ایــن مرکــز بــر آن اســت تــا بــا انجــام رســالت خــود و بــا ایجــاد بســتر 
مناســب جهــت انجــام پژوهش هــای تخصصــی و نــوآوری و تولیــد 
محصــول و تجــاری ســازی، تولیــد شــواهد و مســتندات، تدویــن 
رهنمود، اســتانداردها بر اســاس اســناد بالادســتی در حوزه علوم 
بهداشــتی، به یکی از ســه مرکز برتر کشــور تبدیل گردد و مرکزی 
قابــل اطمینــان جهــت مشــاوره موثــر و سیاســت گذاری در ســطوح 

اســتانی، ملــی و بیــن المللی باشــد.
مرکــز تحقیقــات علــوم بهداشــتی کــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
همــدان تاســیس گردیــده اســت بــر آن اســت تــا بــا انجــام و 
پشتیبانی تحقیقات کاربردی و بنیادی در حوزه علوم بهداشتی 
نســبت بــه شناســایی مشــکلات بهداشــتی جامعــه و آحــاد مــردم 
و ارتقــاء ســطح دانــش بشــری در علــوم بهداشــتی اقــدام نمایــد.

مرکز تحقیقات علوم بهداشتی

تعداد طرح 
کارمندى

7

  معاونت تحقیقات و فناورى در یک قاب  

دکتر محمدرضا سمرقندی
ریاست مرکز

دکتر علیرضا رحمانیدکتر حسین محجوب

دکترعبدالرحمن بهرامی دکترمحمدتقی صمدی

اعضا هیات علمی مرکز:
دکترسلمان خزایی/دکترمحمدرضاسمرقندی/دکترعلیرضا رحمانی/دکترمصطفی 

لیلی/دکترقاسم آذریان/ دکترسونیاچاوشی / دکترامیرشعبانلو/دکترمریم 
فرهادیان/دکتررضاشکوهی/دکترمحمدّخزایی/دکترامین دوستی ایرانی/

دکترمحمدتقی صمدی/ دکترحسین محجوب/دکترجوادترکاشوند/دکترفروزان 
رضاپورشاه کلائی/ دکترزهراترک شوند/دکترحسین جعفری منصوریان/ دکترآذر 

پیردهقان/ دکتریداله حمیدی/ دکتررویا نجفی وثوق/ دکترحجت اله قرائی/
دکترطیب محمدی/

رتبه برتر در بین مراکز تحقیقاتی دانشگاه

اعضا موسس مرکز:
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 مشارکت بین المللى دانشگاه

١۷٪ از مقــالات نمایــه شــده در پایــگاه 
اســکاپوس و ISI  تاکنــون بــا همــکاری 
ــی اجــرا شــده  نویســندگان بیــن الملل
کــه در میــان دانشــگاه هــای  اســت. 
تیــپ دو در رتبــه نوزدهــم و در  میــان 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی کشــور 
در  ایــم.  نمــوده  کســب  را   ٦٧ رتبــه 
Web مقالــه  تعــداد ٦٦  ســال ۲۰۲٥ 
Scopus of Science و ٢٣٣ مقالــه 
توســط اعضــای هیــات علمــی دانشــگاه 
بــا همــکاری نویســندگان بیــن المللــی 
نقشــه  است.براســاس  شــده  چــاپ 
همــکاری بیــن المللــی کشــور ایــالات 
مقالــه،   ٣٩١ بــا  آمریــکا  متحــده 
اســترالیا  و  مقالــه   ۲۰۶ بــا  بریتانیــا 
Web of Science مقالــه   ۲۰۰ بــا 
بیــن  همــکاری  بیشــترین  کنــون  تــا 
المللــی داشــته اســت. بــرای مقــالات 
کشــور   Scopus در  شــده  ایندکــس 
ایــالات متحــده آمریــکا بــا ۶۴۰ مقالــه، 
بریتانیــا بــا ۳۱۶ مقالــه، اســترالیا بــا 
۳۰۹ مقالــه و همچنیــن کانــادا ۳۰۲

مقالــه تــا کنــون بیشــترین همــکاری 
نویســندگان  بــا  را  المللــی  بیــن 
جــدول  داشــته اند.در  دانشــگاه 
مقابــل  ٢٠ کشــور بــا بیشــترین ســهم 
مشــارکت بــه تفکیــک پایــگاه نمایــه 

اســت. داده شــده  کننــده نشــان 
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والتــر ســی. ویلــت بــا دانشــگاه هــاروارد در 
تحقیقــات  دارد.  همــکاری  متحــده  ایــالات 
آنهــا عمدتــاً در حــوزه پزشــکی اســت، از جملــه 
کارهــای گســترده در زمینــه ســلامت عمومــی، 
فیزیولــوژی،  شــغلی،  و  محیــط  ســلامت 
و  غذایــی  رژیــم  و  تغذیــه  سرطان شناســی، 

بوم شناســی.
تحقیقــات  در  شــده  مطــرح  موضوعــات 
مطالعــات  بــر  تمرکــز  کننــده  منعکــس  آنهــا 
رژیــم غذایــی، چاقــی، فعالیــت  و  تغذیــه ای 
بدنــی، رژیــم غذایــی، مطالعــات رژیــم غذایــی 
و  مصرف کننــده  نگــرش  متابولیســم،  و 
پایــداری  غذایــی،  مــواد  برچســب گذاری 
کشــاورزی و تأثیــر محیطــی، خطــرات و عوامــل 
ســرطان و تغذیــه و ســلامت در پیــری اســت.

ویلــت  کــه  برجســته ای  نشــریات  جملــه  از 
مرتبــاً در آنهــا مقالاتــی منتشــر کــرده اســت 
می تــوان بــه مجلــه آمریکایــی تغذیــه بالینــی، 
بریتانیــا  پزشــکی  مجلــه  تغذیــه،  مجلــه 
مغــذی  مــواد  و  دیابــت  از  مراقبــت   ،(BMJ)

کــرد. اشــاره 
ویلــت  توســط  کــه  اخیــر  کلیــدی  مقــالات 
نوشــته یــا بــا او همــکاری شــده اســت عبارتنــد 
از:خطــر ابتــلا بــه کوویــد-۱۹ در میــان کارکنــان 
مراقبت هــای بهداشــتی خــط مقــدم و جامعــه 
آینده نگــر  کوهــورت  مطالعــه  یــک  عمومــی: 

(The Lancet Public Health  ،۲۰۲۰)
یــک  ســلامت:  و  مدیترانــه ای  غذایــی  رژیــم 
Journal of Internal ،۲۰۲۱) بررســی جامــع

Medicine)/خطــر ابتــلا بــه کوویــد-۱۹ در میان 
ــان مراقبت هــای بهداشــتی خــط مقــدم  کارکن
کوهــورت  مطالعــه  یــک  عمومــی:  جامعــه  و 
bioRxiv [Cold Spring  ،۲۰۲۰) آینده نگــر 

([Harbor Laboratory
New  ،۲۰۲۰) ســلامت  و  کافئیــن  قهــوه، 

(England Journal of Medicine
ایــن دانشــمند جوایــز مختلفــی از جملــه موارد 

زیــر را دریافــت کــرده اســت:
علــم  پیشــرفت  آمریکایــی  انجمــن  عضــو 

۲۰۰۷  ،(AAAS)
تحقیقــات  بنیــاد  مــات،  اس.  چارلــز  جایــزه 

۲۰۰۱ موتــورز،  جنــرال  ســرطان 
۱۹۹۸ ،(NAM) عضو آکادمی ملی پزشکی

معرفی محققین برتر دنیا

در   Broad موسســه  بــا  لنــدر  اس.  اریــک 
تحقیقــات  دارد.  همــکاری  متحــده  ایــالات 
بــا  مرتبــط  زیرشــاخه  چندیــن  شــامل  آنهــا 
ســرطان، زیست شناســی مولکولــی و زنــان 
کاربــرد  بــر  آنهــا  تمرکــز  و  اســت  زایمــان  و 
مولکولــی  زیست شناســی  تکنیک هــای 
در ژنومیــک، تشــخیص و درمــان ســرطان 

اســت.
انتشارات قابل توجه اخیر عبارتند از:

یــک پلتفــرم پایــدار بــرای توســعه داروهــای 
ســرطانی بــا اســتفاده از شــواهد عــود مبتنــی 
Nature reviews.  ،۲۰۲۴)  ctDNA بــر 

(Cancer
توصیف مولکولی یکپارچه کارسینوسارکوم 

(UNC ۲۰۲۰، کتابخانه های) رحم
اریــک اس. لنــدر در طــول دوران حرفــه ای 
خــود جوایــز متعــددی دریافــت کــرده اســت:
جایــزه ویلیــام آلــن، انجمــن ژنتیــک انســانی 

آمریــکا، ۲۰۱۸
جایــزه پیشــرفت در علــوم زیســتی، ۲۰۱۳، 
بــرای شناســایی  بــرای کشــف اصــول کلــی 
امــکان کاربــرد  انســانی و  ژن هــای بیمــاری 

آنهــا در پزشــکی
جایــزه مرکــز پزشــکی آلبانــی در پزشــکی و 

۲۰۱۰ پزشــکی،  زیســت  تحقیقــات 
کانادا، گاردنر اینترنشنال جایزه، ۲۰۰۲

جان فون نویمان، مدرس، ۲۰۰۲
در  تیلــور  آلیــن  جــی.  بین المللــی  جایــزه 
روبارتــس،  تحقیقاتــی  موسســه  پزشــکی، 

۲۰۰۱
عضو آکادمی هنر و علوم آمریکا، ۱۹۹۹

پرومــگا،  بیوتکنولــوژی  تحقیقــات  جایــزه 
۱۹۹۸ آمریــکا،  میکروبیولــوژی  انجمــن 
۱۹۹۸ ،(NAM) عضو آکادمی ملی پزشکی

جایــزه تحقیقــات پزشــکی بنیــاد رابــرت جــی. 
و کلــر پاســارو، ۱۹۹۷

عضو آکادمی ملی علوم، ۱۹۹۷
علــم  پیشــرفت  آمریکایــی  انجمــن  عضــو 

۱۹۹۰  ،(AAAS)
عضو بنیاد مک آرتور، ۱۹۸۷

رتبه اول
دکتر والتر 
سی. ویلت

H-Index:411
Citations:632098
Publications:2592

رونالــد ســی. کســلر بــا دانشــگاه هــاروارد در 
تحقیقــات  دارد.  همــکاری  متحــده  ایــالات 
و  روانشناســی  زمینه هــای  در  عمدتــاً  آنهــا 
روانشناســی  بــر  ویــژه  تأکیــد  بــا  پزشــکی، 
ســلامت  بــا  مرتبــط  روانپزشــکی  و  بالینــی 
ایــن  اخیــر  آثــار  می شــود.  انجــام  روان، 
قابــل  نشــریه  چندیــن  شــامل  دانشــمند 

ماننــد: اســت،  توجــه 
درمــان شــناختی رفتــاری مبتنــی بــر اینترنت 

JAMA برای افســردگی، ۲۰۲۱، روانپزشکی
بــار اقتصــادی بزرگســالان مبتــلا بــه اختــلال 
افســردگی اساســی در ایــالات متحــده (۲۰۱۰

و ۲۰۱۸)، ۲۰۲۱، اقتصــاد دارویــی
اختــلالات  تجمعــی  خطــر  و  شــروع  ســن 
از  ملــی  بیــن  تحلیــل  و  تجزیــه  روانــی: 
کشــور،   ۲۹ از  جمعیتــی  نظرســنجی های 

لنســت روانپزشــکی   ،۲۰۲۳
شــرایط  و  روانــی  اختــلالات  بیــن  ارتبــاط 
پزشــکی  مجلــه   ،۲۰۲۰ بعــدی،  پزشــکی 

نگلنــد ا نیو
ــا اختــلالات  ــا ب ــاط آنه ــع اســترس و ارتب مناب
دانشــگاه:  دانشــجویان  بیــن  در  روانــی 
روان  ســلامت  نظرســنجی های  نتایــج 
جهانــی ســازمان بهداشــت جهانــی، ابتــکار 
 ،۲۰۲۰ دانشــگاه،  دانشــجویان  بین المللــی 

روانشناســی مرزهــای 
کار علمــی آنهــا عمدتــاً بــر جنبه هــای بالینــی 
و اجتماعــی روانشناســی بــا خروجــی قابــل 
توجــه در روانشناســی بالینــی، روانشناســی 
اجتماعی و روانشناســی تجربی و شــناختی، 
روان  ســلامت  و  روانپزشــکی  همچنیــن  و 

متمرکــز اســت.
قدردانــی  پــاس  بــه  کســلر  ســی.  رونالــد 
جوایــز  خــود،  حرفــه ای  مشــارکت های  از 
دریافــت  را  زیــر  مــوارد  از جملــه  متعــددی 

اســت: کــرده 
عضو آکادمی هنر و علوم آمریکا، ۲۰۱۹

عضو آکادمی ملی علوم، ۲۰۰۸
۱۹۹۸ ،(NAM) عضو آکادمی ملی پزشکی

جایــزه رمــا لاپــوز، انجمــن بهداشــت عمومــی 
آمریــکا، ۱۹۹۷
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رتبه سوم
دکتر اریک 

اس. لندر

والتــر ســی. ویلــت بــا دانشــگاه هــاروارد در 
تحقیقــات  دارد.  همــکاری  متحــده  ایــالات 
آنهــا عمدتــاً در حــوزه پزشــکی اســت، از جملــه 
کارهــای گســترده در زمینــه ســلامت عمومــی، 
فیزیولــوژی،  شــغلی،  و  محیــط  ســلامت 
و  غذایــی  رژیــم  و  تغذیــه  سرطان شناســی، 

بوم شناســی.
تحقیقــات  در  شــده  مطــرح  موضوعــات 
مطالعــات  بــر  تمرکــز  کننــده  منعکــس  آنهــا 
رژیــم غذایــی، چاقــی، فعالیــت  و  تغذیــه ای 
بدنــی، رژیــم غذایــی، مطالعــات رژیــم غذایــی 
و  مصرف کننــده  نگــرش  متابولیســم،  و 
پایــداری  غذایــی،  مــواد  برچســب گذاری 
کشــاورزی و تأثیــر محیطــی، خطــرات و عوامــل 
ســرطان و تغذیــه و ســلامت در پیــری اســت.

ویلــت  کــه  برجســته ای  نشــریات  جملــه  از 
مرتبــاً در آنهــا مقالاتــی منتشــر کــرده اســت 
می تــوان بــه مجلــه آمریکایــی تغذیــه بالینــی، 
بریتانیــا  پزشــکی  مجلــه  تغذیــه،  مجلــه 
مغــذی  مــواد  و  دیابــت  از  مراقبــت   ،(BMJ)

کــرد. اشــاره 
ویلــت  توســط  کــه  اخیــر  کلیــدی  مقــالات 
نوشــته یــا بــا او همــکاری شــده اســت عبارتنــد 
از:خطــر ابتــلا بــه کوویــد-۱۹ در میــان کارکنــان 
مراقبت هــای بهداشــتی خــط مقــدم و جامعــه 
آینده نگــر  کوهــورت  مطالعــه  یــک  عمومــی: 

(The Lancet Public Health  ،۲۰۲۰)
یــک  ســلامت:  و  مدیترانــه ای  غذایــی  رژیــم 
Journal of Internal ،۲۰۲۱) بررســی جامــع

Medicine)/خطــر ابتــلا بــه کوویــد-۱۹ در میان 
ــان مراقبت هــای بهداشــتی خــط مقــدم  کارکن
کوهــورت  مطالعــه  یــک  عمومــی:  جامعــه  و 
bioRxiv [Cold Spring  ،۲۰۲۰) آینده نگــر 

([Harbor Laboratory
New  ،۲۰۲۰) ســلامت  و  کافئیــن  قهــوه، 

(England Journal of Medicine
ایــن دانشــمند جوایــز مختلفــی از جملــه موارد 

زیــر را دریافــت کــرده اســت:
علــم  پیشــرفت  آمریکایــی  انجمــن  عضــو 

۲۰۰۷  ،(AAAS)
تحقیقــات  بنیــاد  مــات،  اس.  چارلــز  جایــزه 

۲۰۰۱ موتــورز،  جنــرال  ســرطان 
۱۹۹۸ ،(NAM) عضو آکادمی ملی پزشکی

در   Broad موسســه  بــا  لنــدر  اس.  اریــک 
تحقیقــات  دارد.  همــکاری  متحــده  ایــالات 
بــا  مرتبــط  زیرشــاخه  چندیــن  شــامل  آنهــا 
ســرطان، زیست شناســی مولکولــی و زنــان 
کاربــرد  بــر  آنهــا  تمرکــز  و  اســت  زایمــان  و 
مولکولــی  زیست شناســی  تکنیک هــای 
در ژنومیــک، تشــخیص و درمــان ســرطان 

اســت.
انتشارات قابل توجه اخیر عبارتند از:

یــک پلتفــرم پایــدار بــرای توســعه داروهــای 
ســرطانی بــا اســتفاده از شــواهد عــود مبتنــی 
Nature reviews.  ،۲۰۲۴)  ctDNA بــر 

(Cancer
توصیف مولکولی یکپارچه کارسینوسارکوم 

(UNC ۲۰۲۰، کتابخانه های) رحم
اریــک اس. لنــدر در طــول دوران حرفــه ای 
خــود جوایــز متعــددی دریافــت کــرده اســت:

جایــزه ویلیــام آلــن، انجمــن ژنتیــک انســانی 
آمریــکا، ۲۰۱۸

جایــزه پیشــرفت در علــوم زیســتی، ۲۰۱۳، 
بــرای شناســایی  بــرای کشــف اصــول کلــی 
امــکان کاربــرد  انســانی و  ژن هــای بیمــاری 

آنهــا در پزشــکی
جایــزه مرکــز پزشــکی آلبانــی در پزشــکی و 

۲۰۱۰ پزشــکی،  زیســت  تحقیقــات 
کانادا، گاردنر اینترنشنال جایزه، ۲۰۰۲

جان فون نویمان، مدرس، ۲۰۰۲
در  تیلــور  آلیــن  جــی.  بین المللــی  جایــزه 
روبارتــس،  تحقیقاتــی  موسســه  پزشــکی، 

۲۰۰۱
عضو آکادمی هنر و علوم آمریکا، ۱۹۹۹

پرومــگا،  بیوتکنولــوژی  تحقیقــات  جایــزه 
۱۹۹۸ آمریــکا،  میکروبیولــوژی  انجمــن 
۱۹۹۸ ،(NAM) عضو آکادمی ملی پزشکی

جایــزه تحقیقــات پزشــکی بنیــاد رابــرت جــی. 
و کلــر پاســارو، ۱۹۹۷

عضو آکادمی ملی علوم، ۱۹۹۷
علــم  پیشــرفت  آمریکایــی  انجمــن  عضــو 

۱۹۹۰  ،(AAAS)
عضو بنیاد مک آرتور، ۱۹۸۷
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از ناگویا تا سکوهای قهرمانی؛خارج از گود

بزرگ تریــن  از  یکــی  آســیایی  مســابقات 
رویدادهــای ورزشــی قــاره آســیا و بــه اهتــزاز 
در آمــدن پرچــم  کشــورها و رقابــت هــزاران 
و ســال ها  ورزشــی  رشــته  ده هــا  ورزشــکار، 
تــلاش، تمریــن و امیــد در چنــد هفتــه بــه 

می آینــد. میــدان 
بیســتمین دوره بازی هــای آســیایی ایــن بــار 
از  کــه  رویــدادی  برگــزار می شــود؛  ژاپــن  در 
۱۹ ســپتامبر تــا ۴ اکتبــر ۲۰۲۶ (۲۸ شــهریور 
تــا ۱۲ مهــر ۱۴۰۵) در اســتان آیچــی و شــهر 
ناگویــا جریــان دارد. ژاپــن بــرای ســومین بــار 
میزبــان بازی هــای آســیایی اســت؛ پــس از 
توکیــو در ســال ۱۹۵۸ و هیروشــیما در ســال 
۱۹۹۴، ایــن بــار ناگویــا میزبــان ورزشــکاران 

قــاره کهــن خواهــد بــود.
یک کاروان، ۳۹ رشته

کاروان ایــران در ایــن دوره بــا ۳۰۵ ورزشــکار؛ 
رشــته   ۳۹ در  زن   ۹۶ و  مــرد   ۲۰۹ شــامل 
اســت.  شــده  رقابت هــا  راهــی  ورزشــی 
گرفتــه  بســکتبال  و  والیبــال  فوتبــال،  از 
تیرانــدازی،  کاراتــه،  تکوانــدو،  کشــتی،  تــا 
حتــی  و  آبــی  ورزش هــای  قایقرانــی، 
ایــران  الکترونیــک، نماینــدگان  ورزش هــای 
در طیــف گســترده ای از رشــته ها بــه رقابــت 

می پردازنــد.
تنــوع رشــته های حاضــر در کاروان ایــران تنهــا 
بــه ورزش هــای ســنتی محــدود نمی شــود؛ 
ســنگنوردی،  ماننــد  رشــته هایی  حضــور 
و  گلــف  پــدل،  موج ســواری،  اســکیت برد، 
ورزش هــای الکترونیــک نشــان می دهــد کــه 
چهــره بازی هــای آســیایی نیــز ماننــد دنیــای 

ورزش در حــال تغییــر اســت.

بــرای درک اهمیــت ایــن دوره، کافــی اســت نگاهــی 
بــه بازی هــای آســیایی هانگــژو داشــته باشــیم. در 
ــا کســب ۲۰۱ مــدال طــلا، ۱۱۱ دوره گذشــته، چیــن ب

نقــره و ۷۱ برنــز در صــدر جــدول قــرار گرفــت و ژاپــن و 
کــره جنوبــی پــس از آن جــای گرفتنــد. کاروان ایــران 
نیــز بــا ۱۳ طــلا، ۲۱ نقــره و ۲۰ برنــز در جایــگاه هفتــم 

ایستاد.
ایــران پیــش از ایــن، بهتریــن عملکــرد خــود را در 
بازی هــای آســیایی ۲۰۱۰ گوانگــژو و ۲۰۱۴ اینچئــون 
ثبــت کــرده بــود؛ در گوانگــژو ۲۰ مــدال طــلا و در 
اینچئــون ۲۱ مــدال طــلا بــه دســت آمــد. در ایــن دوره 
نیــز هدف گــذاری مســئولان ورزش ایــران، رســیدن 
بــه محــدوده ۲۰ تــا ۲۵ مــدال طــلا اعــلام شــده اســت.

نگاهی به دوره قبل؛ ایران کجا ایستاد؟

ایران در بزرگ ترین میدان ورزشی آسیا
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