
 

 

ی سلامت معنو   

...   اضطراب     
 

 مارانیدر سراسر جهان است. ب  یمشکل عمده بهداشت عموم   کیسرطان  

جهت درمان    رایز باشند یم  ریپذ بیآساز جمله بیماران  مبتلا به سرطان

-یمیش  یمدت با داروها  یشوند درمان طولان  یمجبور م   مارانی باین  اغلب  

کاهش وزن،   ا ی موها، اضافه وزن    زشیاز مانند ر  یو عوارض ناش  یدرمان

و   ص یپس از تشخ  . همچنین رندی حالت تهوع و استفراغ را بپذ  ، یخستگ

مانند اضطراب و   یکیزی ف  یو حت  ی روان  دیشد   ی واکنش ها  ، درمان شروع  

مانند اضطراب   ی از آنها علائم  ی اریبس  کنند.  ی مشکلات خواب را تجربه م 

  ی کنند که ممکن است در سازگار  یاختلالات خواب را تجربه م   را در کنار

روند،   نیبا ادامه ا  گر،ید  یکند. از سو  جادیتداخل ا  شانیماریآنها با ب  یکل

به   زیدر کنترل اضطراب است ن  یاساس  یافراد که عامل  نی ا  معنویسلامت  

دهد    یسوق م   یو افسردگ  ییرا به سمت احساس تنها  آنهاافتد و    یخطر م 

  د.  نده ی را از دست م   یزندگ  ی و معنا

 

 

 

  ماران ی ب در    ی سلامت معنو 

 مبتلا به سرطان  
 

 
 

 

 مجریان طرح:

 زهرا خلیلی 

 وحید یوسف وند

 شهین توحیدی

 همکاران طرح:
 دکتر ناصر کامیاری 

 ادریس حبیبی
 

 

  

    ا          و   ا      

  ن   ی           مع   ت



 

  

 

  تیمعنو   ش

  با  سازگاري   براي   و   بوده   مذهبي  مردمي   فرهنگي،   شـرايط   حـسب  بـر   ايـران   مـردم 

  سلامت   بدون   رسد   ي م  نظر   به   که   چرا   آورنـد   مـي   روي   مذهب  به  بيشتر   بحراني،   شرايط 

. باشد   داشته   درست  عملکرد  تواند ينم  ي اجتماع  و   يروانشناخت  ، يستيز  ابعاد   گريد  ي معنو

  به   است  ممکن  که   است  کرده  ييشناسا  را   نيد  از  گريي د  يها   جنبه  اخير  العاتمط

  سلامت   از  که   يراد. افباشد   استرس   با  مقابله   براي  اجتماعي  و   رواني   منبع  ک ي  عنوان

  از ي آگاه  با دارند،  يعال ي موجود اي رو ي ن به راسخ يمانيا و   برخوردارند  ي شتريب ي معنو

  در  را يتر   ي عال  ي معن   فعالانه  رسد،ي م  انيپا  به   ک ينزد  ندهيآ  در  ي زندگ  که   موضوع   نيا

  ت ياهم  به  توجه  با  نيبنابرا  کنند يم  تجربه   را  يکمتر   يهست   اضطراب  و   ند يجوي م  آن

  است   لازم  سرطان،  به   مبتلا  ماران يب  يروانشناخت  مشکلات  کاهش  در   ت يمعنو  نقش

  ماران يب  اضطراب  کاهش   منظور  به  ي معنو  سلامت  ي   ارتقا  طه ي درح  ي ا  ژه يو  توجهات

 .  شود  سرطان  به مبتلا

 

  ، يرسم  يدرمانها  قطع   اي  درمان  از   اجتناب  به   فرد  ق يتشو  با  است  ممکن  ي مذهب  يباورها

  رانه يشگ يپ  يبهداشت  اقدامات  از  اجتناب  ،يپزشک  مراقبت  موقع  به  نکردن  يجستجو

  ر يتأث  سرطان  به  مبتلا  ماراني ب  خواب  تيف يک  و   فرد  سلامت  بر  ي مذهب  رفتار  سوء  و  مؤثر

  نانه يب  رواقعيغ  صورت  به  ي مذهب  يگروهها  يبرخ  افراد  است  ممکن.  گذارد  يمنف

  ا ي  و   شود   اضطراب   و   استرس   انزوا،   به   منجر   که   باشند   داشته   خود   از   ي اد يز  انتظارات

  سرانجام .  کنند   احساس   گانهيب  ندارند،  را  آنها  اعتقادات  که  آنان   با  را  خود  است  ممکن

  ي منف  صورت   به  توانند يم  رسالميغ  ي اعتقاد  يها  ستميس   که  است  شده  دانسته   ي خوب  به

 .بگذارند  اثر  خواب تي فيک  بعد  جمله  از  سلامت بر

سال    روي اي  مطالعه    1403در  سرطان    ماريب  222  بر  به    در   بستريمبتلا 

انجام شد   شهر  بهشتي  شهيد   بيمارستان اهمدان  در  آو  ن ي.    ي رمطالعه جمع 

دموگرافها  داده   اطلاعات  فرم  از  استفاده  معنو  ک،يبا  سلامت    ي پرسشنامه 

صورت    تزبورگيخواب پ  تيفي پرسشنامه اضطراب بک و پرسشنامه ک  ،ياسلام

خواب آن ها    تيفيو ک  اديز  مارانياضطراب ب  زاني که مايج نشان داد  نت.  گرفت

اضطراب و    نيب  ي في و ضع  ي معنادار منف  يهمبستگ   نيباشد. همچن  ي م  نييپا

محققين در مطالعه به  و اضطراب وجود داشت.    يخواب و سلامت معنو   تيفيک

سلامت    طه يو اقدامات لازم در ح  ي زيلازم است برنامه ر  اين نتيجه رسيدند که

در اين بيماران  خواب    تيفي ک  شيجهت رفع و کاهش اضطراب و افزا  يمعنو

   .صورت گيرد

  افت يدر  و  انياطراف  با   وند يپ  و   ارتباط   جاد يا  ،يخودآگاه  شيافزا  با   يمعنو   سلامت

  در   هدف  و   يمعن  نان،ياطم  حس  شيافزا  گران،ي د  يسو  از  ياجتماع  تيحما

  موجب   اضطراب،  جمله  از   ي روان  مشکلات   با  مؤثر   ي سازگار  و   مقابله   و   يزندگ

  ي سازگار   سطح  و  شده  سرطان  به   مبتلا   مارانيب  ي روان  سلامت   ي ارتقا  و  بهبود

 .  دهد يم ش يافزا يزندگ د يجد  ي دادهايرو در  را آنان

 
 

 ...  یک     ق

 


