
یک مفهوم خود مراقبتی 
چند بعدی است که شامل 

ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی
.و معنوی می شود

یشتربشیوعوسالمندانجمعیتافزایشبهتوجهبا
رفتارهایارتقایگروه،ایندرمزمنبیماریهای

ودبهبواستقلالعملکرد،حفظبرایخودمراقبتی
کهاستحیاتیموضوعاتازآنهازندگیکیفیت
بهمراقبتیخود.باشدمیویژهتوجهنیازمند

فوظایمستقلطوربهتاکندمیکمکسالمندان
.کنندمدیریتراخودسلامتبامرتبط

نیطولامراقبتبهنیازمزمنهایبیماریکهآنجااز
زهانگیایجاددرمهمینقشخودمراقبتیدارند،مدت

نامهبر.کندمیایفاسالمندانهایتواناییارتقایو
تیحیاپیشگیریبهتوانندمیمراقبتیخودهای
دارایکهسالمندانیدرناتوانیبروزدرتاخیر

.کنندکمکهستند،ایزمینههایبیماری

سالمندان

کهتاسفردیوپیچیدهبسیارفرآیندیکسالمندی
ازمتعددیعواملبابلکهزمان،گذشتباتنهانه

دگیزنتجربیاتومحیطزندگی،ژنتیک،سبکجمله
دورهشناسیجمعیتدیدگاهبراساس.داردارتباطنیز

.شودمیآغازسالگی65تا60سنینازسالمندی

یوعشافزایشوسالمندانجمعیت‌رشدرو‌بهروندبهتوجهبا
رفتارهایبهتوجهگروه،ایندرمزمنبیماری‌های
ویزندگکیفیتبهبوداستقلال،حفظبرایخودمراقبتی

ابعاد.استضروریسالمنداندرزندگیبهامیدافزایش
بیماری‌هایمدیریتدرمهمینقشخودمراقبتیمختلف
.می‌کندایفاسالمندانتوانمندیارتقایومزمن

خود مراقبتی و امید به زندگی

در سالمندان

                          

                        



:طرحمجريان

دکترحسین زارع 
بهرامی میترا  دکتر 

:همکاران طرح

افشاری  دکتر مریم 
یادگاری سرور دکتر وحید 

وثوق ا نجفی  دکتر روی
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شتریبیآگاهیمعمولابالاتر،تحصیلاتسطحباافراد
خودازمراقبتهایروشوسلامتاهمیتبهنسبت
رهایرفتااتخاذبهبیشتریتمایلنتیجه،درودارند
دادنشانپژوهشنتایج.دهندمینشانخودازسالم
اقتصادی–اجتماعیعواملعنوانبهدرآمدوشغلکه

مراقبتیخودسطحبرتوجهیقابلتاثیرمهم،
.دارندسالمندان

اقتصادی–اجتماعیعوامل

مراقبتیخودبهبود

  شکمانندهاییمکانیسمطریقازمراقبتیخودبهبود
طوربه ب     ل      یشو غذیهبهب  ، سترس
تاثیرسالمندانروانیوجسمیسلامتبرمستقیم
منجرانآنزندگیکیفیتافزایشبهنتیجهدروگذاشته

.شودمی

خودمراقبتیارتقایبرایهدفمندآموزشهایبرنامه
واسترسمدیریتهایمهارتآموزشنظیرسالمندان
افزایشدرموثرراهبردیسالمتغذیهازآگاهیافزایش
.استآنانزندگیبهامید

...تحقیقيک

60سالمندانرویبرمقطعیپژوهشیکنتایج
دریبهداشتمراکزبهمراجعه‌کنندهبالاتروسال

داد؛نشاننتایجهمدانشهرحاشیه
ددرآموشغلتحصیلات،سن،باخودمراقبتی

توضعیوجنسیتبااماداشتمعناداریارتباط
بانیززندگیبهامید.نبودمرتبطتاهل

ارتباطتاهلوضعیتودرآمدشغل،جنسیت،
بیناین،برعلاوه.دادنشانمعناداری

ثبتمهمبستگیزندگیبهامیدوخودمراقبتی
.شدمشاهدهمعناداریو

نسالمندادرکهدادندنشانمطالعهیافته‌های
بهمنجرخودمراقبتیمزمن،بیماری‌هایدارای

نتایجاین.می‌شودزندگیبهامیدافزایش
هآیندبرنامه‌هایومطالعاتطراحیدرمی‌تواند

موردسالمندانزندگیکیفیتبهبودبرای
.گیردقراراستفاده
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