
 

                                                                                                                                                                                 

پرخطر با نقش   یبر رفتارها  ی اجتماع  یهااستفاده از شبکه  ری تاث زانیم   یررسب

همدان  یدانشگاه علوم پزشک  انیدر دانشجو  یخودکنترل  یگرلیتعد  

 

 انیدانشجو  یبارز در زندگ   یهایژگیو  کی  یاجتماع   یهااستفاده گسترده از شبکه  •

ا حال  نیاست.  افزا  یدر  که  شبکه  شیاست  از  با    تواند یم  یاجتماع   یهااستفاده 

رفتارها  شیافزا بروز  ا  یاحتمال  باشد. در  به   یخودکنترل  ان،ی م  نیپرخطر همراه 

 رابطه نقش داشته باشد  نیا لیدر تعد  تواند یمهم م یروانشناخت ریمتغ کیعنوان 

  
  یهااستفاده از شبکه  ری تاث زانیم   یبررس

پرخطر با نقش   ی بر رفتارها  یاجتماع

 انیدر دانشجو  یخودکنترل  یگرلیتعد

همدان   یدانشگاه علوم پزشک  

 

  

  

 

 

 

  

 
 

به نفوذ گسترده شبکه    ی هابا توجه 

زندگ  یاجتماع و    انیدانشجو  یدر 

  ی از رفتارها   یری شگیپ  یاتیح  تیاهم

ا در  سن  نیپرخطر    ی بررس  ،یگروه 

  یی و شناسا  ریدو متغ  نیا  نیرابطه ب

تعد ا  لیعوامل  رابطه،    نیکننده 

  ن یانجام چن .رسدیبه نظر م  یرور ض

  ی احتمال یخلأها   تواندی م  یپژوهش

حوزه    نیا  یپژوهش  اتیموجود در ادب

زم و  دهد  پوشش  برا   نهیرا    ی را 

آموزش  یطراح و    یمداخلات 

ها فراهم  مؤثر در دانشگاه   رانهیشگیپ

 کند.

 



 

 
  

 
(،  81/2)  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   زانیم  نیانگ ینشان داد م  جینتا

)رانندگ  یرفتارها خشونت=  55/2خطرناک=    ی پرخطر   ،34/2  ،

،  2/ 5گردان=  ،مصرف الکل، مواد مخدر و روان 55/2=  گاریاستعمال س 

( در  85/2)   ی ( و خودکنترل48/2=  یو رابطه جنس  61/2=  یخودکش

متوسط    انیدانشجو مقدار  )  ترنییپااز  همچنP<001/0بود    ن ی(. 

  ی پرخطر شامل رفتار جنس  یبا رفتارها  یاجتماع   یهااستفاده از شبکه 

 گاریخشونت، مصرف مواد مخدر و الکل، استعمال س   ،یخودکش  من،یناا

 (. P<0/ 05داشت )  ی داری خطرناک رابطه مثبت و معن ی و رانندگ

   

 

 

در شش ماه دوم    یاز نوع مقطع  یلیتحل-یفیپژوهش توص  نیا

 انیدانشجو  هیشامل کل  یانجام شد. جامعه آمار  1403سال  

نفر بود که با    6145همدان به تعداد    یدانشگاه علوم پزشک

نمونه  روش  به  و  مورگان  جدول  از   ،یاطبقه   یریگاستفاده 

 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  364

 

 

 

 

به    اد یاستاندارد اعت  یهاها شامل پرسشنامهداده  یابزار گردآور

ا  یریخطرپذ  اس یمق  ، یمجاز  ی هاشبکه  و    ی رانیجوانان 

 SPSSیافزارهاها با استفاده از نرمبود. داده  یتانج  یخودکنترل

  ی هااز آزمون   یریگو با بهره  3نسخه   Smart PLS و  24نسخه  

 .شدند لیو تحل هیتجز ریمس  لیو تحل یهمبستگ یآمار

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

    

 

  یهابکه استفاده از ش   نیبر رابطه ب ی و معنادار  یاثر منف گر،ل یتعد  ر یبه عنوان متغ یخودکنترل  ن، یعلاوه بر ا

خشونت، مصرف مواد مخدر و الکل،   ،ی خودکش من،یناا ی پرخطر شامل رفتار جنس ی رفتارها ی و تمام یاجتماع

   (. P<0/ 05خطرناک داشت ) ی و رانندگ گاریاستعمال س 

. از  استیو پو یچندبعد  ینگاه ازمند یپرخطر ن  یامروز، درک رفتارها ی ایکه در دن  دهد ی تعامل نشان م نی. ا

به   شیگرا  یبرا  یریمس  توانند ی امروز م یاز زندگ  ریناپذ ییجدا ی به عنوان بخش یاجتماع یهاسو، شبکه  کی

را   ریمس  نیا تواند یم  ی فرددرون  ی ژگیو ک یبه عنوان  یخودکنترل گر، ید یپرخطر باشند، و از سو یرفتارها

نقطه   تواند ی ( می)خودکنترل  ی( و درونیاجتماع یها)شبکه  ی رونی از تعامل عوامل ب د یدرک جد   نیدهد. ا  رییتغ

حوزه   ن یمداخلات مؤثر در ا ینو برا  یر یباشد و مس تالی جیپرخطر در عصر د یدر نگاه به رفتارها  یعطف

  ، یرونیعوامل ب یتمرکز صرف بر کنترل و محدودساز ی به جا دهند ی نشان م هاافته ی ن یآنکه ا ژهی. به ود یبگشا

 پرخطر باشد. یاز رفتارها یریشگ یپ ی و مؤثرتر برا دارتریپا یراهکار تواند ی افراد م ی درون یهای توانمند  ت یتقو

 


