
      

 

 

  

 

 
  

 

قلب بیماری عروق  یهای  اصل  ی و    ی عامل 

  یی های غذاومیر در جهان هستند. رژیممرگ 

  ی چرب ترانس اثرات مختلف   دهای یحاوی اس 

  ن، یخون، مقاومت به انسول  ی را بر روی چرب

آس  و  سلول   بیترمبوز  های عملکردی 

های  فرآورده کنند.  می   جاد ی ا  الیاندوتل

آماده   گوشتی به دلیل محبوبیت بین مردم و

تواند بر سلامت مردم تأثیر  شدن سریع می 

باشند. داشته  تغ  نامطلوب  به  توجه    ییر با 

ا  یمل  یاستانداردها در    یامطالعه   ینکه و 

م ک  ید اس   یزان مورد  و  ترانس    یفیت چرب 

  ی گوشت  یهافرآورده   یده حرارت د  یهاروغن

  ن یمنظور هدف از ا  نیبد   صورت نگرفته بود 

اندازه  پروفامطالعه  و  یاس   لیگیری  چرب  د 

فرآورده روغن   ت یفیک گوشتهای    ی های 

 باشد. پرمصرف می 

 

 

   
  

 

 

   

    

 معاونت تحقیقات و فناوری 

 دانشگاه   

 علوم پزشکی همدان 

 
 

  

 بررسی پروفایل اسیدهای چرب

 و کیفیت روغن  

 های گوشتی پرمصرف در فرآورده 

 

   
  



      

  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نوع محصول فراورده   01مطالعه    نیدر ا

 سلیپرمصرف )کوردن بلو، شن  یگوشت

کباب لقمه،  ،ی مرغ سوخار  له یمرغ، ف

 ،داگکوکتل، هات  س،یکالباس، سوس

های استان از فروشگاه، همبرگر(  ناگت

 شده و مورد  تهیه  1402همدان در سال 

 ی دهایقرار گرفت. استخراج اس  یبررس

چرب، اسید چرب ترانس، اسید چرب 

 وسطت  راشباعیاشباع، اسید چرب غ

)  یگاز   یدستگاه کروماتوگراف GC )

 ی چرب  زانیگیری مصورت گرفت. اندازه

کل با استفاده از روش سوکسوله انجام 

 ییایم یکوشیزیف  اتیگرفت و خصوص

 یابیمحصولات ارز  یاستخراج  ی هایروغن

 شدند.

کل در   ی چرب یزانم  ها نشان دادند که یافته 

و   % 98/20مرغ   یسلمحصولات شن ینب

ناگت مرغ   %20/ 45  ی مرغ سوخار  یلهف

از حد مجاز استاندارد    یشب  20%/ 21

 یزانشده بودند و کالباس به م  یینتع

کل را   یچرب یزانم  ین کمتر  13%/ 34

چرب   یداس  یزانم  ین داشت، همچن

ترانس در همبرگر و کباب لقمه به 

از حد   یشترب   % 2/ 65و    %77/3 یبترت

 شده استاندارد بودند.    یین مجاز تع



      

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 % 50/ 38 یبهمبرگر و کباب لقمه به ترت

چرب اشباع و   ید اس  یشترینب  % 41/45و  

را دارا   یزانم  ینکمتر  %79/20  یسسوس

چرب   یداس  یزانم  یشترینبودند. ب

( %37/ 04)   یکاولئ   یداس  ی حاو  یراشباعغ

 یدلینولئیکدر کباب لقمه و اس

شد.   یافت  یس ( در سوس% 31/44)

 اه همه نمونه  ی روغن استخراج  یدیتهاس

شده استاندارد   یین از حد مجاز تع  یشترب

به جز نمونه   یدپراکس  یزانبودند و م

محصولات با استاندارد   یهکوردن بلو بق

 مطابقت داشتند.

کباب لقمه و همبرگر با   یطورکلبه

چرب اشباع   یداس  یزانم ینداشتن بالاتر

 یبرا  یدی تهد  تواندیو ترانس م 

 یفیت ک  یدکنندگان باشد پس بامصرف

 یها فرآورده  یهدر ته  ی مصرف  یها روغن

نظارت و کنترل شوند و   یگوشت

مشخص لحاظ گردد. ارزش   یاستاندارد

شده محصولات مطرح  یدو پراکس  یدیاس

سرخ   یبود و استفاده از روغن برا  بالا

 ی هاکنترل شود و آموزش  یدکردن با

سالم در  ی پخت غذاها  ی لازم برا

صدور   یستمرستوران داده شود و س

سالم   ییغذا ی منوها  یبرا  یژهمجوز و

 شود.   یجادا

ی گوشت  ی هادر هنگام مصرف فرآورده  

چرب   یداس یزانمحصول و م یبلبه ل

 .یندترانس و اشباع توجه نما


