
 

بر  یمهم ریتأث توانندیم یاز باردار یناش یبدن راتییتغ

از  یتینارضا ،یبدن زن داشته باشد در طول باردار ریتصو

 ابد،ی شیممکن است افزا یجنس تیبدن و جذاب ریتصو

بنابراین شناسایی ارتباط بین تصویر بدنی و نگرش به 

خدمات به  دهندگانارائهبه  تواندیممادری و بارداری 

ماماها کمک کند تا تدابیری در  خصوصبهزنان باردار 

راستای ارتقا آگاهی زنان باردار برای پذیرش تغییرات 

ی مرتبط با تصویر بدنی خود هاینگرانفیزیکی و 

ی سلامت هایزیربرنامهدر  تواندیماین امر بیندیشند که 

واقع شود. هدف  مؤثری فرزند آورو ایجاد نگرش مثبت به 

این مطالعه، تعیین ارتباط تصویر بدنی با نگرش به مادری 

و بارداری در زنان باردار مراکز جامع سلامت شهر همدان 

 .است

 

 

 

 

 

شود محسوب می نانزسلامت  یحساس برای ادورهی باردار

، ستی همراه او روان کیولوژیزینظر ف اززیادی  راتییبا تغکه 

دستخوش  یدر مدت نسبتاً کوتاه دوره، بدن زنان نیا در

خطر وجود  نیا جهینت در ،شودیمدر وزن  یعیسر راتییتغ

 دتریشد یزن باعث نگران بدن رییتغ یدارد که در طول باردار

هم  یدر مورد ظاهر او شود و ممکن است منجر به عواقب منف

بدن، درک و احساس  ریتصو .شود نیجن یمادر و هم برا یبرا

واقعاً  نکهینظر از اافراد از بدن خودشان است، صرف یذهن

 یهااز مؤلفه یکیبدن  ریتصو .رسدیبدنشان چگونه به نظر م

فکار، است که شامل ا دهیچیساختار پ با یشخص تیهو

مرتبط با بدن فرد  یو رفتارها هایابیاحساسات، ادراک، ارز

اکثر زنان  یبرا یدوران باردار راتییاستعداد سازش با تغ .است

نگرش  ریزا هست و قادر است تحت تأثو استرس زیبرانگچالش

  .ردیو مادر شدن قرار گ یبه باردار

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
 دانشگاه علوم پزشکی همدان          

 

نگرش نسبت  ط تصویر بدنی بابررسی ارتبا

به نقش مادری و بارداری در زنان 

به مراکز جامع  کنندهمراجعهباردار

 سلامت شهر همدان

 
 

 مجریان طرح:
 

 ینور یقاض یزهرا معصوم دهیسدکتر 
 

 الهام فتح الهی
 

  
 



 

 تنوع تصویر بدنی زنان باردارنمره کل میانگین 

 تصویر. داد نشان خود بدن از زنان برداشت در ایگسترده

 بارداری و مادری به نسبت مثبت نگرش با بدنی

همچنین، زنان با  .داشت معناداری مثبت همبستگی

تر و نگرش تحصیلات بالاتر تصویر بدنی مطلوب

های تصویر مقیاستری به بارداری داشتند. از خردهمثبت

 و ین میانگینز توانایی بدنی بالاتربدنی، نارضایتی ا

. داشت را میانگین ترینپایین چهره اجزای از نارضایتی

 با سقط سابقه یا نشده ریزیبرنامه هایبارداری تجربه

 بارداری به نسبت بیشتر نگرانی و ترمنفی بدنی تصویر

 بود. همراه

 

:کنندگانمشارکت  

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

 همدان

علوم پزشکی  دانشجویان دانشگاههش مرکز پژو

 همدان

 

 

 

کننده به مراکز جامع مراجعه زن باردار واجد شرایط 210 

کنندگان خواسته از شرکتانتخاب شدند. سلامت شهر همدان 

و  اجتماعی، تصویر بدنی بارداری-فردیهای شد تا پرسشنامه

 . را تکمیل نمایند نگرش به مادری و بارداری

پرسشنامه تصویر بدنی بارداری شامل سوالاتی در مورد 

نارضایتی از اجزای مرتبط با ، نیت بدنارضـایتی از قـدر

 ی ظاهر بدن،بندتیاولوجنسی،  یهاتیچهـره، جذاب

رفتارهـای اجتنـابی مرتبط با ظاهر و نارضـایتی از 

نگرش نسبت به بارداری و پرسشنامه است.  شانیهابدن

سوالاتی در مورد نگرش مثبت به مادری و شامل مادری 

 .بارداری و نگرانی نسبت به مادری و بارداری است

 

 

 

 

 

 

 

 

 


