
 

از موارد ناشناخته  یاریآن در بس قیگرچه علت دقا

  ،یمنیخودا ،یکیاما عوامل ژنت ماند،ی م یباق

از   ی سرطان و مداخلات جراح یهاها، درمانعفونت

  زودرس تخمدان یینارساشده شناخته عیجمله علل شا

 .شوندیمحسوب م

 

  ی استرس، اضطراب و افسردگ 

 ..... 

  ی از جمله مشکلات روان  ی استرس، اضطراب و افسردگ 

 یهای ماریدر زنان مبتلا به ب   ژه یوهستند که به   یعیشا

بارور   ا یمزمن   با  مرتبط    ی بالاتر  وع یش   ، یاختلالات 

تحق  داده   قاتیدارند.  نارسانشان  که  زودرس    ییاند 

م  روان  تواند ی تخمدان  جمله    یاگسترده   یاثرات  از 

  ، یدرباره نابارور   ینگران  ،یرفتن زنانگ احساس از دست

دنبال  نفس به زودرس و کاهش اعتمادبه  یریاحساس پ

باشد  م  نیا  .داشته  بروز    سازنه یزم  توانند ی احساسات 

  ی باشند که خود بر عملکرد جنس  ی اضطراب و افسردگ

  در زنان مبتلا به   گر،یعبارت د. بهگذارند ی م   یمنف   ریتأث

تخمدان  یینارسا نوعزودرس  مع  ی،    ن یب  وب یچرخه 

روان جنس  ی عوامل  عملکرد  م  یو  که    رد یگی شکل 

 .  شدت کاهش دهد را به  ی زندگ ت یفیک تواند ی م

 مقدمه:   

عملکرد جنسی یکی از ابعاد مهم کیفیت زندگی زنان  

می  متعدد  محسوب  عوامل  تأثیر  تحت  که  شود 

روان  فرهنگی فیزیولوژیک،  و  اجتماعی  قرار    شناختی، 

 .  دارد

 

 

 

 :زودرس تخمدان یینارسا

اختلال  یینارسا تخمدان  شا  یزودرس  در    عینسبتاً 

کاهش    یبارور   نیسن با  که  عملکرد    ایاست  توقف 

پتخمدان   یعیطب مشخص    یسالگ   ۴۰از سن    شیها 

 .شودی م

کاهش سطح استروژن و    رینظ  یاختلال با علائم  نیا 

  رات یتأث  تواند ی همراه است و م  هان یگنادوتروپ  شیافزا

زنان    یو اجتماع  یروان  ،یجسم  سلامتبر    یقابل توجه

  ل یدلزودرس تخمدان به   ییزنان مبتلا به نارسا  .بگذارد

با   است  ممکن  آندروژن،  و  استروژن  سطح  کاهش 

واژن، درد    یخشک  ،یجنس  لیچون کاهش م  یعلائم

با    .مواجه شوند   ی و کاهش لذت جنس  ی کیهنگام نزد

ف  ی حال، عملکرد جنس  نیا به  محدود    یولوژ یز یتنها 

متغ  شودینم برجسته   یشناختروان   یرهایو    ی انقش 

 .دارند   نهیزم  نیدر ا

 

  بیماران   یاسترس، اضطراب و افسردگ

کاهش   و  ها زودرس تخمدان یینارسا

 عملکرد جنسی 

 

 همدان   شکی علو  دان  اه 

 فناوری و تح ی ات م اونت



 

  

 یک تحقیق...  
  مطالعه  1۴۰۴ بهشتیتا ارد  1۴۰2سال  ماه   ی ددر  

استرس، اضطراب و    نی ارتباط ب  یبررس با هدف    ای

جنس  ی افسردگ عملکرد  دارا  ی با    یینارسا  ی زنان 

انجام    همدان  استاندر    زن   2۴۰  یبر رو؛  تخمدان  

تخمدان بودند    ییبا نارسا  ی کنندگان، زنان. شرکتشد 

نابارور نابارور   ه یفاطم  ی که در مرکز    ی تحت درمان 

داشتند.   با  قرار  لازم  های  بررسی  مطالعه  این  در 

  یشگاهیآزما  یهاداده استفاده از مصاحبه با بیماران و  

 انجام شد.  

همبستگ   ، یافسردگ  نیب استرس،  و   یهای اضطراب 

ب  ی قو حوزه   رها یمتغ  ن یا  نیو  تمام  عملکرد    یهاو 

مشاهده    یهایهمبستگ   ،یجنس معنادار  و  معکوس 

 شد. 

در بهبود    ی سلامت روان  تیمطالعه بر اهماین    جینتا

جنس نارسا  یعملکرد  به  مبتلا  زودرس    ییزنان 

تأک اختلالاتکند ی م  د یتخمدان  افسردگ  ی.    ، یچون 

نه  استرس  و  وضعاضطراب  بلکه    ،یعاطف  تیتنها 

ف جنس  یکیزی تجربه  عملکرد  تضع  یو  را    ف یزنان 

 . کنند ی م

 مجريان:

 دکتر انسیه جنابی 
 سارا عبدلی 

 همکاران:

 دکتر آزیتا تیزنوبیک 
 ساناز جوادی یگانه
  دکتر علی قلعه ایها

 دکتر شمیم پیله وری 

 :مشاور آماری
 دکتر سلمان خزایی 

 

 نکته پایانی 
ل و  مداخلات مطال ات اخیر 

  یهاشامل درمان ،یچندب د

را   یجنس یهاو آموزش یشناختروان 

 یی. درمان موفق نارسادهندی ن ان م

 ینی  یزودرس تخمدان تنها با جا

  ازمندیبلکه ن شود،ی ها مح ق نمهورمون

جامع به جسم، روان، رابطه و   ین اه

 .جام ه است

 


