
 

 

 

چک  عتبارسنجی نسخه فارسی ا

( در HCL-33) لیست هیپومانیا

و  ای از بیماران دوقطبینمونه

: مطالعه خصوصیات افسرده

 سنجیروان
 

 

 

   

  

 

  

 

  

  مقدمه

 یابیارز یبرا یا( به طور گستردهHCL) ایپومانیه ستیلچک

 نیو همچن یدر افراد مبتلا به اختلالات دوقطب ایپومانیعلائم ه

 ایپومانیه یهادوره یی. شناساشودیاستفاده م یعموم تیدر جمع

که ممکن است علائم آن به  IIنوع  یدر اختلال دوقطب ژهیبه و

بر  یتوجهقابل رینکند، اما تأث آوردهرا بر ایمان یارهایطور کامل مع

 ی، ابزارHCL-33دارد.  تیدارد، اهم مارانیب یزندگ تیفیک

 صیدر تشخ یشتریب تی، حساسHCL-32روز شده مشتق از به

مطالعه با هدف  نینشان داده است. ا یدوقطب مارانیدر ب ایپومانیه

استفاده در  یبراHCL-33 ینسخه فارس یترجمه و اعتبارسنج

معتبر در کشور را  یغربالگر یبه ابزارها ازیانجام شد تا ن رانیا

 برآورده سازد.

 روش کار

 یهادر بخش یلیتحل-یفیتوص ،یمطالعه مقطع نیا

همدان، اصفهان و تهران از سال  یهامارستانیب یروانپزشک

کننده شرکت ۵۷۶انجام شد. نمونه شامل  ۱۴۰۳تا  ۱۴۰۲

نفر به  ۲۸۸و  ینفر از آنها به اختلال دوقطب ۲۸۸بود که 

 قی( مبتلا بودند و از طرMDD) یاساس یاختلال افسردگ

کنندگان به هدفمند انتخاب شدند. شرکت یریگنمونه

( MDQ) یو پرسشنامه اختلالات خلق HCL-33فهرست 

شد  یابیمتخصص ارز ۱۲محتوا توسط  ییپاسخ دادند. روا

کرونباخ  یآلفا بیبا استفاده از ضر یدرون یو سازگار

 نییتع یبرا ROC یمنحن لی. تحلدیگرد یریگاندازه

و  یاختلال دوقطب نیب زیابزار در تما یژگیو و تیحساس

 یبرا کیلجست ونیانجام شد و رگرس یاساس یافسردگ

به کار  صیبر تشخ کیدموگراف یرهایمتغ ریتأث یبررس

 رفت.



 

 کلام آخر

 زیتما ییابزار توانا نینشان داد که ا ROC یمنحن لیتحل

 کیدارد و  یاساس یو افسردگ یاختلال دوقطب نیب یمعنادار

ابزار،  نیشد. ا نییتع یدوقطب صیتشخ یبرا نهینقطه برش به

و مداخله زودهنگام در اختلال  ییشناسا یبرا ژهیبه و

در  ان، معتبر و قابل اعتماد است و به پزشکIIنوع  یدوقطب

که  کند،یکمک م یاساس یو افسردگ یدوقطب نیب زیتما

 رانیا یدر مراکز روانپزشک مارانیب جیبه بهبود نتا تواندیم

معتبر و قابل  یابزار HCL-33 ینسخه فارس .منجر شود

است  یرانیا تیدر جمع ایپومانیعلائم ه یغربالگر یاعتماد برا

 ژهیبه و ،یو مداخله زودهنگام در اختلال دوقطب ییو شناسا

 زیفهرست به پزشکان در تما نی. اکندیم لیرا تسه IIنوع 

و به  کندیکمک م یاساس یو افسردگ یاختلال دوقطب نیب

کمک  رانیا یدر مراکز روانپزشک مارانیب جینتا دبهبو

 .دینمایم

 

 

  

 
 

 

 

 نتایج مطالعه

( و CVI=1بالا ) یمحتوا ییروا HCL-33 ینسخه فارس

 یکرونباخ برا یرا نشان داد )آلفا یقابل قبول یدرون یسازگار

 لیتحل(. ۹۲/۰=یکل اسی، مق۷۶/۰=۲، عامل ۹۳/۰=۱عامل 

ROC و  یاختلالات دوقطب نیتوجه بقابل زیتما ییتوانا

 صیتشخ یبرا نهینقطه برش به کیرا نشان داد و  یافسردگ

 شد. نییتع یاختلال دوقطب یمالاحت

-HCLمطالعه شامل فهرست  نیاستفاده شده در ا یابزارها

نشان  جی( بودند. نتاMDQ) یو پرسشنامه اختلالات خلق 33

دارد  ییبالا یمحتوا ییروا HCL-33 یدادند که نسخه فارس

(CVI = 1و سازگار )کرونباخ =  ی)آلفا یقابل قبول یدرون ی

 .دهدی( ارائه م۰٫۹۲

 مشارکت کنندگان
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