
 

 
 

  

 

 

به   نیدیافزودن کلون یاثربخش

  مارانیدرمان استاندارد درب

 ییدایدردوره ش ی دوقطب
 

 

 

  

  

 

  

اخ داده  ریمطالعات  داروهانشان  که  گ  یاند    یهارندهیمحرک 

بهبود   کیآدرنرژ  یمرکز2آلفا در  است   ماران یب  یممکن 

شده  مطالعات انجام  حالنیمؤثر باشند باا  کیدر فاز مان  ی دوقطب

. هدف از انجام  باشد یم  زیمحدود  و بحث برانگ  نهیزم  نیدر ا

آزما   نیا کار  افزودن    یخشاثرب  یبررس  ی نیبال  ییمطالعه 

ب  نیدیکلون در  استاندارد  درمان  دوره    ی دوقطب  مارانیبه  در 

 .  باشد یم شیدایی

 مقدمه  

که تظاهرات   شوندیاز اختلالات را شامل م  یگروه بزرگ  یاختلالات خلق

ی  حرکت  ی روان  ی در خلق و آشفتگ  ریها به شکل اختلالات فراگ آن  ینیبال

ر اختلالات  شناخت  کیولوژیب  تمیو  اختلالات  .اختلال باشد یم  یو 

و    ی دگافسر  یهاکه با دوره  باشدیم  دی شد  یاختلال روان  کی  یدوقطب

اختلال عودکننده و    کی  یاختلال روان  نی.ا  شودیمشخص م  ییدایش

ام که  است  زندگ   دیمزمن  م   یبه  کاهش  مشکلات   دهدیرا  و 

برا  یفراوان  ی وخانوادگ  ی،شغلیعملکرد وجودم  یرا  به  .  آورد  یفرد 

به   ازیمانند کاهش ن  یعلائم  (شیدایی  )فاز  که خلق بالا دارند  یمارانیب

 ،پرشییخو  ،گشاده ینیببزرگ  افکارخود  نفس،ادبهاعتم  شیخواب،افزا

  یو خشم وب  یحرکت  یسرعت روان  شی و افزا  ی،پرحرفیپرتافکار،حواس 

 .  دهندیرا از خودنشان م یقرار

همدان پزشكی  علوم  دانشگاه   

فناوري  و  تحقیقات  معاونت  



 

 کلام آخر

در گروه کنترل مطالعه    ماری ب  34در گروه مداخله و    مار یب  36

شدت    ه،یپا  یرهایرساندند. هر دو گروه ازنظر متغ  انیرا به پا

 یقبل از مداخله تفاوت آمار  یو عملکرد شناخت  ایعلائم مان

م  یداریمعن نداشتند.  مان  نیانگ ی باهم   علائم  و     ایشدت 

مداخله   تیفیک از  قبل  به  نسبت  گروه   دو  هر  در  خواب 

در    یمطالعه بهبود  انی کرد اما در پا  دایپ   یداریمعن  یبهبود

 ی و از نظر آمار  شتریگروه مداخله نسبت به گروه کنترل  ب

  دا یپ   شیدر هر دو گروه افزا  یدار بود. عملکرد شناخت  یمعن

  .نبود داریمعن یکرد اما  ازنظر آمار

همراه با    ن یدیمطالعه حاضر مصرف کلون  ی هاافتهی بر اساس   

  ای دردوره مان  یدوقطب  مارانیخلق در ب  کنندهتیتثب  یداروها

مان  لیبه دل ک  ای بهبود علائم  اثربخش  تیفیو   ی خوب  یخواب 

   مارانیکاهش عوارض در ب  یمداخلات لازم برا  حالنیدارد با ا

 ضرورت دارد. 
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  ی دوقطب  مار یب  84کور    هیدوسو  ینیبال  یی مطالعه کار آزما   نیدر ا

مان حاد  حمله  مع  ایبا  اساس  در   یبستر   DSM-5  یارهایبر 

مطالعه    ینایس  مارستانیب  یپزشکروان  یهابخش وارد  همدان 

ب تصادفبه  مارانیشدند.  کاملا  در  یطور  گروه  دو    کننده افتیبه 

(  با  گرمیل یم  6/0  داکثرتا ح   گرمیلیم  2/0  زانی)به منیدیکلون

داروها  کنندهتیتثب  یداروها با  همراه   پلاسبو  و    ی خلق 

 Young Mania  اسی. مقافتندی  صیخلق تخص  کنندهت یتثب

Rating Scale (YMRS  قبل  از مداخله ، روز ، )و    12

ک  24روز   پرسشنامه  و  پ   تیفیام   و PSQI)  تزبورگیخواب   )

از   یآزمون شناخت  ای    M.M.S.Eپرسشنامه   قبل   مونترال 

 هر دو گروه انجام شد.     یمداخله و پس از مداخله  برا

 ضرورت 

دوقطب شا   کی   یاختلال  موجب    باشدیم  یپزشکروان  عیاختلال  که 

مبتلا  ی توجهقابل  یناتوان  ا  انی در  اختلال    نی .اشودیم  یماریب   ن ی به 

ب   ی شغل  ،یاجتماع   ،یفرد  ی مختلف زندگ  یهاجنبه روابط    ی فرد  نیو 

تحت  مارانیب  مرا  قرار  .نرخ  دهدیالشعاع 

  ن ی مواد از عواقب ا  رفمجرمانه و مص  ی،رفتارهایکاری،طلاق،ب یخودکش

م به  یتعداد  باشندیاختلال  داروها  داروهااز  برا  ی عنوان    ی استاندارد 

 یپاسخ مناسب مارانیاوقات ب  شتر یاند اما ب شدهشناخته یاختلال دوقطب

ا  نم  نیبه  طرف  یداروها  واز  ب   یدهند  باعوارض  نیا  شتریهم    ی داروها  

که    ییبه دارو   از یها ن   شرفتیپ  نی ا  رغمیعل  جه یهمراه هستند پس درنت

  شود یاحساس م  وستهیپ  شتر،ی ب   ریهم عوارض کمتر داشته باشد و هم تاث

طرف اخ  ی از  مطالعات  داروها  ریهم  که  است  داده  محرک    ی نشان 

بهبود  کی آدرنرژ  ی مرکز2آلفا  یهارندهیگ در  است    ماران یب   یممکن 

  ر شده دکه مطالعات انجام  ییموثرباشند و از آنجا   کیدرفازمان   یدوقطب

تناقضات  نه یزم  ن یا علت  به  و  بوده  نتا  یمحدود  در  از    جی که  حاصل 

 ینیبال ییمطالعه کار آزما   ن یانجام ا  خوردیمطالعات مختلف به چشم م

به درمان    نی دیکلون   ی اضافه کردن دارو  ی اثربخش  یی در شناسا  تواند یم

 کننده باشد. هستند کمک ایکه در فاز مان  ی ماران یاستاندارد در ب 

 

ان طرح: مجری  

 

 ي کشاورز  ر ی دکتر ام

 محمد احمد پناه  دکتر 

 جهانگرد  لای ل دکتر 

 ان یسلطان رضای عل دکتر 

 سرژ برند  پروفسور

ی رعنا پزشک دکتر  


