
 

 کم وزنی هنگام تولد 

وزنی هنگام تولد را علت اصلی    سازمان بهداشت جهانی کم

و  کننده غالب عوارض و مرگ  بینیمیر نوزادان و پیشو  مرگ  

بهداشت    تیبه عنوان اولوو آن را   داندمیر دوران کودکی می

  ی بر اساس گزارش سازمان جهان.  است  کرده  یی شناسا  یعموم

 وزن  نوزاد کم  ونیلیم  30بهداشت، در سراسر جهان، سالانه  

م که  یمتولد  آن  95شوند  کشورهادرصد  از  حال    یها  در 

  و   درصد از مرگ  80تا    60. در سطح جهان،  باشندمیتوسعه  

   دهد. یرخ م وزن نوزادان کم انینوزادان در م ریم

 

 شیوع کم وزنی 

مناطق   انجام شده در  ادر مطالعات  کم    وعیش  ران،یمختلف 

  د، درص  1/19، در همدان    درصد  8/11در قم    وزنی هنگام تولد

تهران   بابل   ، درصد  6/8در  گیلان  و   7/7  در    درصد   9/6  در 

 گزارش شد. 

 

 

گرم  2500نوزادان با وزن کمتر از  ف، ی طبق تعر

به   ، صرف نظر از سن حاملگیدر هنگام تولد

.شوندیم یبندوزن طبقه عنوان نوزادان کم   

 

 

 

هنگام تولد وزن کم مرتبط با   یعوامل خطر مادر   

 

 
 

 
کنندگان: مشارکت   

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم  

 پزشکی همدان 

 



  

 

 احتمال مرگ   

کم نوزادان  مرگ  اول    احتمال  هفته  چهار  در  وزن 

است.   یعیاز نوزادان با وزن طب  شتریبرابر ب  40یزندگ

از نوزادان   شتریسه برابر ب  نیهمچن  کم وزننوزادان  

طب وزن  رشد   یعیبا  عوارض  دچار  تولد  هنگام  در 

ناهنجار  یعصب دشوندیم  یمادرزاد  یهایو  ر  . 

تولد  جه،ینت وزنی هنگام  توجه  کم  قابل  بر    یبار  را 

در    یو بهداشت  یاقتصاد   ،یاجتماع   ،یاسیس  ستمیس

توسعه  یکشورها و  توسعه  حال    ل یتحم  افتهیدر 

تولد.  کند یم هنگام  وزنی  تنها    کم  شاخص    کینه 

نوزاد و رشد و تکامل    یبقا  ینیبشیپ   یحساس برا

کودک وضع  یدوران  کننده  منعکس  بلکه    تیاست، 

، بنابراین سلامت مادر در زمان حال و گذشته است

وزنی و سلامت نوزادان برای   درک عوامل مؤثر بر کم 

 های پیشگیری مؤثر حیاتی است.توسعه برنامه

 

 

 عامل بازدارنده 

وزنی هنگام  کم  یدوران باردار  ی هامراقبت  ، بر اساس مطالعات

 دهد.   را کاهش می تولد

 همکاران طرح: 

 دکتر امین دوستی ایرانی  /دکتر یونس محمدی

 هدی عرب زادهدکتر مریم فرهادیان/ دکتر سیما کامکار/ 

 

 عوامل خطرساز 

،  گاریسمصرف  ،  ینابارورین،  کراک/کوکائمصرف  

مصرف  ،  یخونکم ی،  ، افسردگپریودنتال یماریب

 بلند کردن،  نی سنگ  یکیزیکار فه،  قهو  /نیکافئ

با    هایوزنه مساوی  یا  ، لوگرمکی  11بیشتر 

  ی کارکم  پرفشاری خون،لکل، ی، مصرف اوزنکم

به    دیروئیت ابتلا  تولد    کمخطر  هنگام  را وزنی 

   د. ندهیم شیافزا

 

 


