


آموزش پروپوزال نویسی

دکتر فرشته مهری
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی
عضو مرکز تحقیقات سلامت تغذیه





 نگارش پروپوزال طرح
تحقیق

انتخاب موضوع
نگارش عنوان تحقیق
مقدمه:

بیان مساله◦
مروری بر متون◦

اهداف، فرضیات و سوالات
تبیین و تعریف متغیرها
روش مطالعه:

نوع و روش مطالعه◦
جامعه پژوهش و حجم نمونه◦
روش نمونه گیری◦
ابزار گردآوری داده ها◦
پایایی و روایی ابزار گردآوری◦

4

مشکلاتوهامحدودیت•
اخلاقیملاحظات•
نویسیمنبع•
گانتجدول•
بندیبودجه•

پژوهشیطرحتصویب
اجرا
هادادهتحلیلوتجزیه
طرحنهاییشگزارارائه



کهمعنیاینبهاست؛مشکلیکوجوداحساستحقیقمرحلهاولین

حلدرکهاستگردیدهروبرومشکلییامانعباخویشکاردرپژوهشگر

.بماندساکتآنمقابلدرتواندنمیوداردتردیدیاابهامآن



اولويت و اهميت موضوع:
موضوع نيازي را رفع مي كند؟

آيا موضوع الويت زماني و مكاني دارد؟

قابليت اجرا                                                                                    :
.تعداد شركت كنندگان كافي باشد

.از نظر وسعت قابل اداره باشد
.از نظر زماني قابل انجام باشد

.از نظر سياست هاي بهداشتي و باليني قابل انجام باشد



دوباره كاري نباشد     :
. يافته هاي قبلي را بسط دهد

. يافته هاي جديد به دست دهد
.اگر تكراري است، تكرار آن مفيد يا لازم باشد

مسائل اخلاقي در موضوع تحقيق:
خطرات فيزيكي غير قابل قبول

....تجاوز به حريم خصوصي و 

مناسب بودن:
وسعت مسئله مورد نظر چقدر است؟ 

مي باشد؟شدت مسئله به چه ميزان



اولین عبارتی که دیگران با آن مواجه می شوند  .

بر اساس آن درباره طرح تحقیقاتی پیشنهادی شما قضاوت کنند.

د از عنوان کسانی که قرار است طرح تحقیقاتی پیشنهادی شما را تصویب کنند، بای

.  تحقیق درست همان چیزی را بفهمند که شما می فهمید

عنوان در بر گیرنده هدف کلی طرح باشد.

عنوان تحقیق باید با عبارت و کلمات کامل، ساده و قابل فهم نوشته شود                                        .

عنوان تحقیق باید رابطه بین متغیر ها را به وضوح نشان دهد.



:عنوان به ما می گوید

راچه چیزی
چه زمانیدر

چه افرادیروی

.مطالعه خواهیم کرد





شامل دو بخش :
بیان مساله و توجیه اهمیت و ضرورت موضوع  ◦
مرور متون◦

در )ن در بیان مساله؛ تعریف مساله یا مشکل، تبیین وسعت و ابعاد آ
روز، ، میزان و شدت مشکل از نظر ب(واقع آن چه هست و آنچه باید باشد

جغرافیایی، سن،)گستردگی، وخامت، پیامدهای آن، توزیع مشکل 
ین ذکر شود و نهایتاً این نکته که چه سوال بدون پاسخی با ا( جنس

.مطالعه پاسخ داده می شود 
ائهاربودن،کاربردیطرح،اجرایازناشیفوایدموضوع،انتخابدلایل

کاهشاجرایی،یاعلمینوینمشکلاتازیکیحلمنظوربهحلراه
اهمیتتوجیهباعثقبیلاینازووقتوهاهزینهدرملاحظهقابل

.گرددمیتحقیقانجامضرورتوموضوع



طرح مشکل و ابعاد آن

ارائه مستندات معتبر مبنی بر وجود مشکل

تعیین اهداف پژوهش و متغیرهای مورد مطالعه

هاهای گذشته پیرامون موضع مورد نظر و مزایا و نقایص آناشاره به پژوهش

پژوهشهای مرتبط با موضوع اشاره به نظریه
  بیان راهکار
اهداف پروژه



باید مقالاتی که مرتبط با عنوان. هنگامی که عنوان خود را مشخص کردیم، کار بررسی متون شروع می شود
پیدا کنیم که با سرچ ساده و پیشرفته … وScopus،Pubmedهست را در پایگاه های معتبر مانند مطالعه  مان 

سال اخیر ۵از مقالاتی استفاده میکنیم که به روز باشند؛ یعنی حداکثر متعلق به. میتوان به آنها دست پیدا کرد
عه مقالات، بهتر است که در هنگام دانلود و مطال. باشند و همچنین با عنوان مورد نظر ما ارتباط نزدیک داشته باشند

ه هم از پژوهش هایی که در کشور های دیگر انجام شده است استفاده کنیم و هم از پژوهش هایی که در کشوری ک
یم و با این کار، هم با روشها و نحوه کار و نتایج پژوهشهای مختلف آشنا میشو. قرار است طرح را در آن انجام دهیم

۵اید بعد از دانلود و انتخاب مقالات، برای نوشتن پروپوزال عادی ب. هم از دوباره کاری در پژوهش جلوگیری میشود
مقاله را انتخاب کنیم و کار ۱۵مقاله به روز و مرتبط با عنوان خود را انتخاب کنیم و برای پایان نامه گاهی تا ۶یا 

.نگارش بررسی متون خود را شروع کنیم

یم مرور برای شروع نوشتن باید یکسری داده مورد نیاز را از مقاله استخراج کنیم تا با استفاده از آن داده ها بتوان
اج کرد، حقیقت این است که بیشتر داده های مورد نیاز را میتوان از چکیده مقالات استخر. متون خود را بنویسیم

یخواهید ولی توصیه ما این است که حتما مقاله را به صورت کامل مطالعه کنید تا به ابعاد مختلف تحقیقی که م
دیگر خواندن کل انجام دهید آشنا شوید و صرفا به ذکر یک سری جزئیات برای رفع تکلیف اکتفا نکرده باشید، فایده

علمی ادبی مقاله این است که برای نوشتن بقیه بخشهای پروپوزال هم کمکتان میکند و البته احتمال دچار سرقت
.شدن هم برای شما کمتر میشود



:نمونه مرور متون



د هدفی است که محقق در نتیجه انجام این تحقیق می خواه: هدف کلی
.  به آن برسد

رائه  از آنجا که سنجش میزان دستیابی به هدف کلی ا:اهداف اختصاصی
یم می  شده در یک تحقیق امکانپذیر نیست، آن را به چند هدف فرعی تقس

.کنند
بدیهی است در نتیجه تحقق اهداف فرعی یک تحقیق هدف کلی یک

. تحقیق عملی می شود
ی حاصل تحقیق منجر به آن خواهد شد و ساختار مشخص: هدف کاربردی

. ندارد 



 حقیق چند ویژگی اساسی را باید در مورد اهداف اختصاصی ت: نکته
:در نظر داشت 

اهداف اختصاصی باید به طور مشخص، روشن و صریح عنوان : صراحت ◦
.گردند 

ر هدف اختصاصی یک تحقیق باید در حدود یک سط(: خلاصه کردن)ایجاز◦
.مطرح شود 

ند و در اهداف اختصاصی تحقیق باید با یکدیگر سازگار باش: عدم تناقض ◦
.کل نیز مجموعه ای منتظم و بهم پیوسته فراهم آورد 

تعداد اهداف یک تحقیق باید در حد اعتبار، زمان، نیروی: تعداد مناسب ◦
.انسانی و سایر امکانات باشد 

.ند قابل دستیابی باشعملی و اهداف یک تحقیق باید : تحقق پذیری ◦



ندیک عبارت رسمی است که نتایج تحقیق را پیش بینی می ک  .

بینی فرضیه حدس آموزشی یک محقق است که نتایج تحقیق را پیش

.  می کند

راحی  جملات یا عبارات بی طرفانه ای هستند که به منظور کمک به ط

و هدایت یک تحقیق تدوین می شوند؛  

همیشه در پاسخ به هدف و یا سوالات تحقیق ارائه می شوند؛

شکل قابل آزمایش اهداف و سوالات تحقیق می باشند  .



پنج خصوصیت زیر را برای یک فرضیه خوب

.به صورت اخباری نوشته شود◦

.رابطه بین متغیرها را بیان کند◦

.خلاصه و دقیق  باشد◦

.قابل آزمایش باشد◦







انواع متغیرها:

تتغییرات آن تابع تغییرات متغیر دیگر نیس: متغیر مستقل یا علت.

گری استتغییرات آن تابع تغییرات متغیر دی: متغیر وابسته یا معلول.



 و که می پذیرند می توان به د( حالت هایی)متغیر ها را از نظر ماهیت مقادیری

:دسته تقسیم کرد 

ه حالت  متغیر های کیفی را متغیر های مقوله ای نیز می نامند ک: متغیر کیفی

...، مذهب، شغل و (مرد و زن)های گوناگونی را می پذیرند، مانند جنسیت 

ا به  متغیرهایی هستند که برای اندازه گیری آنها می توان اعداد ر: متغیر کمی

... .  وضعیت آزمودنی بر طبق قاعده ای معین منتسب کرد مانند سن، وزن و 



متغیر های کمی به دو دسته تقسیم می شوند:

ی شماری متغیری است که بین دو مقدار متوالی آن، مقادیر ب: متغیر کمی پیوسته◦
.وجود دارد مانند بهره هوشی، قد و وزن

ان مقادیر متغیری است که بین هر دو مقدار متوالی آن نمی تو:متغیر کمی گسسته◦
.تعداد فرزندان : دیگری را پیدا نمود مانند



آنها هر متغیرهای خاصی هستند که حالات مختلف: متغیر کیفی رتبه ای
:انندم. کدام کمتر یا بیشتر از دیگری است و می توان آنها را مرتب کرد 

 بدون درد، خفیف، متوسط، شدید: شدت درد
 هرگز، ندرتاً، گاهی، اغلب: فراوانی درد
ند ، هر چند حالتهای مختلف یک متغیر رتبه ای نسبت به هم برتری دار

ا گاهی  ولی فاصله آنها مقدار مشخصی نیست به عنوان مثال فاصله ندرتاً ت
.به اندازه فاصله گاهی تا اغلب نیست 



 آیا مصرف سیگار ایجاد سرطان ریه می کند یا خیر؟

سرطان ریهمصرف سیگار 

آیا استرس باعث مصرف سیگار می شود یا خیر ؟

مصرف سیگاراسترس 



نوع مطالعه

جمعیت مورد مطالعه

 (معیارهای ورود و خروج از مطالعه)معیارهای قابل قبول

روش نمونه گیری

حجم نمونه و شیوه محاسبه آن



تسودقح

يلعربكا
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يلعربكا
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تسودقح

يلعربكا
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تسودقح

يلعربكا
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تسودقح

يلعربكا
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جمع آوری داده ها

نآاساسیمراحلازیکیتحقیقنیازمورداطلاعاتآوریگرد

محققتواندمیمناسبصورتبههادادهآوریجمع.باشدمی

برمبتنیودقیقگیرینتیجهوپژوهشصحیحاجرایدررا

.نمایدیاریواقعیت





شودمیاطلاقهاییدستورالعملوقواعدمجموعهبهاخلاقیملاحظات

قراروجهتموردبایددیگرانبهآسیببروزامکانازجلوگیریمنظوربهکه

ارشگزنوشتنتاوآغازتحقیقموضوعانتخابازاخلاقیملاحظات.گیرد

.یابدمیادامهتحقیق



گستره اخلاق در پژوهش

ند مواردی که باید رعایت شو. در تمامی موارد زیر لازم است مراعات اصول اخلاقی بعمل آید

. لازم است تا در طرح پژوهشی به صورت مشخص مورد بحث قرار گیرند

 حقوق مولفین

  رضایت آگاهانه

 رازداری

 طراحی مطالعه

  کارآزمایی بالینی

 کارآمدی و استفاده از تحقیقات

 ( مالکیت داده ها)اطلاعات به دسترسی

و انتشار نتایج...



ی جمع آورمحدودیت های تحقیق آن دسته از عواملی هتسند که در مسیر
.  اطلاعات و کسب نتایج مطلوب مانع ایجاد می کند

 محدودیت های در اختیار محقق
 محدودیت های خارج از اختیار تحقیق



 مدت زمان لازم برای اجرای طرح

در این قسمت زمان لازم برای اجرای طرح باید ذکر شود و نوع و تاریخ  

م فعالیتهای انجام شده را در خصوص انجام طرح در جدولی زمانی به نا

.  جدول گانت که در فرمهای پروپوزال وجود دارد مشخص شود












